SPIEL - BEWEGUNG -

" TAGEinden |
)\ Sommerferien! )

Bewegung erleben. Spal haben. Stark sein.

—=

Fiir Madchen und
Jungen von 4 - 8 Jahren

01.09.2026 & 08.09.2026
jeweils 16:00 Uhr

2 besondere

75 Minuten

Mit examinierter Kursleitung
10 € pro Termin

Ohne Vorkenntnisse

@000

Bevor Kindergarten und Schule wieder starten, lassen wir die Sommerferien

o O ~  Revue passieren, tanken neue Kraft und starten gestarkt in den Alltag -
b mit Spiel, Bewegung und kindgerechtem Yoga.

DAS ERWARTET DIE KINDER FUR BEGLEITPERSONEN

&)

Kinderyoga mit Fantasie & Geschichten Wahrend der Kurszeit stehen
gemiitliche Sitzmdglichkeiten

Spiel, Bewegung und Gemeinschaft zur Verfiigung.

geniigend Zeit fiir Austausch und

Stérkung von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein - _
gemeinsames Spielen.

Zum Abschluss zeigen die Kinder ihren Eltern
in einem kleinen Rahmen, was sie gelernt haben.

@ Forderung von Konzentration und Kérpergefiihl @ NEaHdenkleinen Ve ubainglhleibt

Deutsches - ANMELDUNG & INFO
Rotes

Kenes 07433 /9099 13

Zollernalb e.V. P
Aus Liebe zum Menschen. ... DRK Zollernalb e.V. — Wir freuen uns auf euch!




