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Kurze Inhaltsiibersicht zum Gesamttext

Bis Seite 5: Tipps zur Kostenibernahme durch Kranken- und Pflegekassen.

Seite 6-16: Tipps zur Wohnraumgestaltung, Gefahrenvermeidung, Erhalt der Selbstandigkeit und Pflege-Erleichterung.
Seite 17-24: Technische Hilfen werden grundlegend beschrieben und vorgestellt.

Ab Seite 25: Funktionsweise von Personenortungsgeraten, ab Seite 31 folgen Produktbeispiele dazu.

Ab Seite 40 folgen vielerlei weitere Produktbeispiele zu technischen Hilfen und Pflegehilfen mit Kurzbeschreibungen.

Moglichkeiten zur Kostenubernahme durch Kranken-/Pflegekasse:

Wichtige Tipps: (gut zusammengefasst auch hier: https://www.ndr.de/ratgeber/ )
e Nehmen Sie vor der Anschaffung oder Beantragung eines Hilfsmittels moglichst eine qualifizierte Beratung in

Anspruch. Die finden Sie z.B. in guten Sanitatshausern, insbesondere wenn es dort speziell geschulte Fachberater fur
bestimmte Hilfsmittelarten gibt. Auch erfahrene Pflegekrafte bei Pflegediensten konnen gute Berater, v.a. in Bezug auf
Pflegehilfsmittel sein. Leistet noch kein Pflegedienst Unterstitzung, kann man die kostenlosen viertel- oder
halbjahrlichen Pflicht-Beratungsbesuche eines Pflegedienstes ab Pflegegrad 2 dazu nutzen. In manchen Orten wie z.B.
in Stuttgart gibt es auch Wohnberatungsstellen. Sie beraten v.a. in Bezug auf Wohnraumanpassungen bei
Pflegebedurftigkeit und auch zu technischen Hilfen (https://www.drk-stuttgart.de).

Werden Hilfsmittel gekauft, konnen die Rechnungen meist nicht nachtraglich bei der Kasse eingereicht
werden. Die Antrage muissen meist vorab gestellt und genehmigt werden. Jede Kasse geht etwas unterschiedlich
vor. Es kommt auch auf das jeweilige Hilfsmittel an. Pflegebetten werden z.B. meist leihweise zur Verfugung gestellt.
Entweder kann man sich an ein Sanitatshaus eigener Wahl bzw. den Fachhandel wenden oder die Kasse hat einen
festen Vertragspartner, der ortlich oder bundesweit die Verleihung ibernimmt. Dann kann man sich nach der
Genehmigung nur dorthin wenden oder die Kasse informiert den Handler selbststandig und er meldet sich direkt. Auch
fur aufsaugende Inkontinenzprodukte (Windelhéschen und Einlagen) gibt es solche Regelungen. Bei Inkontinenzhilfen
gibt es oft auch monatliche Festbetrage oder Preisobergrenzen flr Produkte. Wird mehr bendtigt, muss dies nochmals
individuell beantragt und ggfs. sogar vom Arzt begrindet werden oder man tragt die Mehrkosten selbst. Erkundigen Sie
sich hierzu am besten bei der Kasse und/oder im Sanitatsfachhandel.

¢ Hilfsmittel, die nicht im Hilfsmittelverzeichnis enthalten sind, konnen manchmal im Rahmen einer Einzelfall-

enscheidung bezuschusst werden. Dazu muss man den besonderen individuellen Bedarf herausstellen und begriinden.

e In privaten Krankenversicherungsvertragen kann die Bezuschussung von Hilfsmitteln sehr unterschiedlich

geregelt sein. Sie kann auch ganzlich fehlen bzw. ausgeschlossen sein.

e Hinweis: Auch im Online-Sanitatshandel konnen arztliche Verordnungen eingereicht werden.
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Antragstellung: Fir wohnumfeldverbessernde MaBRnahmen (ab Pflegegrad 1) stellt man den Antrag bei der
Pflegekasse (anfragen und Unterlagen anfordern). Bei Hilfsmitteln und Pflegehilfsmitteln wird der Antrag bei der
Kranken- oder Pflegekasse gestellt. In beiden Fallen kann der Antrag durch eine Empfehlung einer Pflegefachkraft eines
Pflegedienstes (nach § 40 SGB Xl Abs. 6 mit entsprechendem Formular) beschleunigt werden. (Pflegekrafte durfen zu
folgenden Produktgruppen im Hilfsmittelverzeichnis empfehlen: 4, 18-20, 22, 33, 50-52, 54). Bei Hilfsmitteln zur
Krankenbehandlung (Zuschuss uber Krankenkasse) ist dann keine Verordnung eines Arztes erforderlich. Eine
zusatzliche Verordnung ist aber hilfreich. Pflegehilfsmittel (Zuschuss Uber die Pflegekasse ab Pflegegrad 1) kénnen
auch ohne Empfehlung oder Verordnung direkt selbst bei der Pflegekasse beantragt werden. Gegebenenfalls vorab bei
der Kasse fragen, wie der schnellste Weg ist, wenn das Hilfsmittel (z.B. eine Pflegebett) schnell gebraucht wird.
Grundsatzlich lohnt sich eine Beratung in einem guten Sanitatshaus. Die Mitarbeitenden dort haben Erfahrung wie der
Bedarf des jeweiligen Hilfsmittels gegentber der Kasse begriindet werden muss, sie kennen die verschiedenen
Regelungen jeder Kranken- und Pflegekasse (oft besser als Arzte) und sie helfen bei der Antragstellung, wenn das
Hilfsmittel Uber das Sanitatshaus angeschafft wird. Die Mitarbeitenden oder Fachberater kommen manchmal auch nach
Hause. Gutachter der Pflegeversicherung kénnen bei der Begutachtung zur Pflegeeinstufung auch direkt Hilfsmittel
empfehlen und den Antrag sogar genehmigen. Bei Ablehnung eines Antrags sollte man im begrtindeten Fall Widerspruch
einlegen. Der Pflegedienst oder Arzt kann bei der Widerspruchsbegrindung helfen, auch der VdK hilft und berat im
Rahmen einer Mitgliedschaft (84 € Jahresbeitrag) sehr gut. Sonst kdnnen auch der ortliche Pflegestutzpunkt oder eine
Wohnberatungsstelle (in Stuttgart DRK-Wohnberatung) helfen. Hilfsmittel kbnnen im Einzelfall auch bezuschusst werden,
wenn das Produkt keine Hilfsmittelnummer im GKV-Hilfsmittelverzeichnis hat. Es sind Ausnahmeregelungen im Einzelfall,
fur die bei der Kasse je nach deren internen Regelungen ein Spielraum bestehen kann. Eine gute Begrindung ist wichtig.

Vier Moglichkeiten der Bezuschussung:

e Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen v.a. fir Umbaumalinahmen zur Pflegeerleichterung (Turverbreiterung,
bodengleiche Dusche, ...) oder fur den Einbau technischer Hilfen wie Treppenlift, Handlauf, Rollstuhl-Rampe,
Gegensprechanlage, ...). Dafir sind Zuschisse bis zu 4.180 € je pflegebedurftiger Person nach § 40 der
Pflegeversicherung moglich. Zuvor muss ein Antrag von der Pflegekasse genehmigt werden, ggfs. mit eingereichtem
Kostenvoranschlag. MaRnahmen, die bezuschusst werden kdnnen, sind in einem Verzeichnis der Kassen zu finden:
https://www.gkv-spitzenverband.de . Eine gute Ubersicht ist auch hier zu finden: https://sanubi.de/haeusliche-
pflege/wohnumfeldverbessernde-massnahmen . Und hier eine gute Gesamtinformation:
https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegefinanzierung/pflegeleistungen/wohnraumanpassung/ .

Erganzend kann es die Moglichkeit eines zinsgunstigen Kredits durch die KFW geben:
https://lwww.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F %C3%B6rderprodukte/Altersgerecht-Umbauen-(159)/
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Hilfsmittel liber die Krankenkasse: Hilfsmittel zur Krankenbehandlung sind bewegliche Gegenstande oder
technische Gerate, die Menschen mit Erkrankungen oder Behinderungen bei der Therapie unterstiitzen, bei der
Heilung helfen, eine Behinderung ausgleichen oder den Alltag erleichtern. Hilfsmittel flr die eine Kostentibernahme
maoglich ist, sind im Hilfsmittelverzeichnis der GKV gegliedert nach Produktgruppen mit konkreten Herstellerangaben
zu finden (https:/hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de oder www.rehadat-gkv.de ). Zur Beantragung ist eine Verordnung
des Arztes erforderlich. Alternativ ist bei einem Teil der Produktgruppen auch eine Empfehlung durch eine
Pflegefachkraft ausreichend (Gruppen 4, 18-20, 22, 33, 50-52, 54). Bezahlt werden nur Produkte fur den notwendigen
Funktionsumfang. Hoherwertige Produkte erfordern unter Umstanden eine private Zuzahlung. Fur ein Hilfsmittel ist
die Ubliche Zuzahlung von meist 10 € zu leisten, aul3er es besteht eine Zuzahlungsbefreiung.

Pflegehilfsmittel und technische Hilfen Uber die Pflegekasse: Pflegehilfsmittel sind Gerate und Sachmittel, die zur
hauslichen Pflege notwendig sind. Sie sollen die Pflege erleichtern und dazu beitragen, Beschwerden zu lindern oder
dem Pflegebeddirftigen eine selbststdndigere Lebensfihrung ermdglichen. Auch sie sind im Hilfsmittelverzeichnis der
GKYV gegliedert nach Produktgruppen mit konkreten Herstellerangaben zu finden. Spezielle Pflegehilfsmittel befinden
sich in den Produktgruppen 50-52. Hilfsmittel in anderen Produktgruppen kdnnen oftmals auch als Pflegehilfsmittel
von der Pflegekasse bezuschusst werden. Es kommt dann darauf an, ob das Hilfsmittel vorrangig zur Erleichterung
der Pflege oder zur Linderung einer Krankheit oder Behinderung erforderlich ist. Bei einem Rollstuhl kommt es z.B.
darauf an, ob die pflegebedurftige Person ihn noch selbst bedienen kann oder er eine Hilfe fur die Pflegeperson ist.
Fir die pflegebedurftige Person ist es meist zweitrangig, ob die Kasse das Hilfsmittel im Einzelfall Gber die
Pflegekasse oder die Krankenkasse bezuschusst. Die Zuzahlung fur Versicherte ist ahnlich geregelt. Es missen 10 %
der Anschaffungskosten selbst getragen werden, jedoch hochstens 25 €. Eine Zuzahlungsbefreiung der
Krankenversicherung fuhrt auch bei den Pflegehilfsmitteln zur Befreiung. Pflegehilfsmittel kdnnen ohne arztliche
Verordnung oder Empfehlung einer Pflegefachkraft beantragt werden.

Pflegehilfsmittel zum Verbrauch: Das sind Hilfsmittel, die in der Regel nur einmal verwendet und verbraucht
werden. Sie sind in der Produktgruppe 54 aufgelistet. Es handelt sich um Desinfektionsmittel fur Hande und Flachen,
Bettschutzeinlagen (saugende Unterlagen auf der Matratze), Einmalhandschuhe, Mundschutz und Gesichtsmasken
bzw. FFP2-Masken sowie Schutzbekleidung und Schutzschurzen. Fur diese Verbrauchsmittel gibt es eine Leistung
der Pflegeversicherung von monatlich 42 €. Der Bedarf dafur muss einmalig bei der Pflegekasse beantragt und
begrundet werden. Wurde der Bedarf bereits im Gutachten zur Pflegeeinstufung festgestellt, genugt das.
Sanitatsfachhandler konnen die Rechnungen selbst mit der Kasse verrechnen. Man kann auch die Produkte kaufen
und die Rechnungen einreichen. (Die Abrechnungsmaoglichkeiten bei der jeweiligen Pflegekasse erfragen.)

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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Wohnraumanpassung

. Anpassung an Wahrnehmungseinschrankungen

einfarbige kontrastreiche Klobrille (Demenzkranke erkennen kontrastreich abgesetzte
Gegenstande wesentlich besser, die Klobrille sollte sich in Kontrast und Farbe gut absetzen),

keine spiegelnden Boden (wird u.U. mit einer Wasseroberflache verwechselt)
keine dunklen Ecken (erzeugen leicht Trugbilder und Angste),

keine mehrfarbigen stark gemusterten Tischdecken (Demenzkranke Menschen
konnen ihre Wahrnehmung schlechter fokussieren, lassen sich von den Farben und Mustern
ablenken und Ubersehen evtl. das Essen auf dem Tisch. U.U. wollen sie abgebildete Blumen

auf der Tischdecke pfliicken, da die raumliche Wahrnehmung eingeschrankt ist),

helle Ausleuchtung der Raume (Sehprobleme im Alter erfordern besseres Licht,
Helligkeit wirkt sich positiv auf die Stimmung aus),

unter Umstanden Spiegel abhangen (eigenes Spiegelbild kann als fremde Person
oder Eindringling in der eigenen Wohnung wahrgenommen werden)

. Nicht zu viele Veranderungen
neu lernen und sich umstellen ist fur demenzkranke Menschen schwierig, daher
individuell abwagen, welche Veranderungen oder Umbauten wirklich sinnvoll sind

zum Beispiel:
beim Umbau des Bads mit einer bodengleichen Dusche (Vorteil: Einsteigen in die

Wanne entfallt (evtl. Duschhocker kaufen); aber: lasst sich der Angehorige Uberhaupt
Duschen? Ist es fur ihn schwierig oder ungewohnt, ist evtl. ein Badewannenlifter sinnvoller.)

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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Einsatz eines Toilettenstuhls (ist die Benutzung zu ungewohnt, sodass der Harn
zuruckgehalten wird?)

Einbau eines Pissoirs (demenzkranke Manner sind teils gewohnt, im Stehen Wasser zu
lassen. Da die Treffsicherheit im Lauf der Erkrankung meist erheblich nachlasst, ist nicht
selten die Toilette mit Urin verspritzt.)

Vorsicht beim Kauf neuer Gerate, die besser und praktischer sein sollen (Eine
Mikrowelle, bei der die Betatigung eines einzigen Knopfes genugt, um das Essen
aufzuwarmen, kann Probleme bereiten. Auch eine scheinbar einfache Bedienung kann oft
nicht mehr erlernt werden. Oder das Gerat wird nicht als Moglichkeit zum Aufwarmen erkannt.
Ein neuer Fernseher mit veranderter Fernbedienung kann meist nicht mehr bedient werden)

Milieugestaltung

. Ablesbarkeit der Raumnutzung

Wohnzimmer, Schlafzimmer und andere Raume sollten als solche leicht erkennbar sein. Die
Umgebung sollte als wohnlich wahrgenommen werden konnen und nicht z.B. den Eindruck
eines Krankenhauszimmers vermitteln. Im Krankenhaus lebt man nicht, sondern wartet, bis
man wieder nach Hause kann.

. Orientierungshilfen

Beschriftung (z.B. ,Gabeln® oder ,Messer” an Schublade, moglichst konkret). Bebilderung
ganz konkret mit dem Foto (Besteck, Teller, ...) oder einem gut erkennbaren Symbol von
einer Toilette an der Toilettentur. Die Aufschrift ,WC* wird nicht mehr erkannt. Beleuchtung ist
wichtig (wichtige Wege in der Wohnung gut ausgeleuchtet lassen).

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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. Vertraute Mobel und Gerate, Vertrautheit und Wohnlichkeit

Je vertrauter und wohnlicher die Umgebung, umso eher wird sie als personliches
Wohnumfeld wahrgenommen (vertraute Sitzmobel im gewohnten Stil usw.). Eine warme
gemutliche Atmosphare fordert die Lebensqualitat und vermittelt Geborgenheit.

. Erinnerungspflege

Der Bezug zu noch ansprechbaren Erinnerungen aus dem eigenen Leben stutzt das
|ldentitatserleben demenzkranker Menschen, regt sie geistig an und vermittelt Vertrautheit und
Sicherheit. (Erinnerungsfotos an den Wanden aufhangen, vertraute Gegenstande offen im
Blickfeld platzieren, Puppe aus der Kindheit, Kichengerate von frUher usw.)

. Anregung und Aktivierung

Demenzkranke Menschen konnen sich keine eigene Tagesstruktur mehr geben oder planen
was sie gern tun mochten. Sie werden vor allem durch die Dinge in ihrer Umgebung animiert
oder tun was ihnen gerade im Moment in den Sinn kommt. Das Gefuhl, gebraucht zu werden
und etwas zu tun zu haben, ist auch fur das Selbstwertempfinden demenzkranker Menschen
wichtig. Bei Betatigungen ist nicht mehr wichtig, ob das Ergebnis allgemeinen Anforderungen
genugt. Das Tun allein ist wichtig. So riss z.B. eine Buchhandlerin, die im fortgeschrittenen
Krankheitsstadium nicht mehr lesen konnte, mit Freude die Seiten aus Blchern heraus und
fuhlte sich dabei sinnvoll tatig. (Anregungen in diesem Sinn bieten z.B. ein herumstehender
Besen, herumliegende Bucher, Zeitschriften und andere Gebrauchsgegenstande, nicht
abgeschlossene Schranke, die zum Raumen einladen, alte Akten oder Unterlagen, eine
Baroeinrichtung, Bugelwasche und Bugeleisen, ...)

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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Technische Hilfen (nach Themen und Tipps im Alltag)

. Gefahrenvermeidung

Gefahrenvermeidung und Lebensqualitat stehen sich manchmal kontrar gegentber. Es
mussen u.U. Risiken in Kauf genommen werden, um Lebensqualitat zu erhalten. Vollige
Sicherheit kann Menschen in ihrer Freiheit oder auch Selbstandigkeit einschranken.

zum Beispiel:

Teppiche sind wichtig, um Wohnlichkeit und Vertrautheit zu vermitteln. Sie stellen jedoch
auch eine Stolpergefahr dar. Statt den Teppich herauszunehmen kann daflr gesorgt werden,
dass der Teppich nicht rutscht und die Ecken angeklebt werden, damit sie nicht nach oben
stehen. Zur Vermeidung von Knochenbriuchen bei Sturzen kdnnen gefahrdete Personen
Huftprotektoren (siehe Seite 50) tragen. (Ein Klick auf die blaue Schrift fiihrt zu der Seite).
Rollator, Gehstock und Rollstuhl sind sinnvolle Hilfen, jedoch kdnnen demenzkranke
Menschen teilweise nicht mehr lernen, richtig damit umzugehen. Beim Rollator muss der
Umgang mit der Bremse erlernt werden, sobald es bergab geht. Beim Rollstuhl geraten leicht
die Hande in die Speichen.

Messer und Scheren sind grundsatzlich auch fur nicht demenzkranke Menschen
Gefahrenquellen. Da der Umgang mit diesen Gegenstanden jedoch meist von Kindheit an
eingeubt ist, gehen auch fortgeschritten demenzkranke Menschen oft noch angemessen und
vorsichtig damit um.

Rauchen, Kerzen und der Kiichenherd sind Verletzungs- und Brandgefahren. Das grofl3te
Risiko besteht durch Unachtsamkeit (z.B. Ubersehen der fallenden Zigarettenasche) oder
Vergessen (Herunterbrennende Kerze, gluhende Herdplatte). Die Risiken werden jedoch oft
im Vorfeld Uberschatzt ohne konkrete Anhaltspunkte und Erfahrungen zu haben. Es gibt
Sicherheitssysteme fur Elektroherde, Rauchmelder mit Meldung Uber Mobilfunk und z.B.
schwer entflammbare Bettwasche (Produkte Seite 48).

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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. Erhalt der Selbstandigkeit

Vorsicht: Neues und Ungewohntes kann mehr Probleme verursachen als helfen.
Eine Schnabeltasse erleichtert eventuell das Trinken bei Koordinationsproblemen. Der
Gegenstand aus Kunststoff kann jedoch fur Demenzkranke auch ungewohnt sein, sodass sie
daraus nicht selbstandig trinken. Logopaden empfehlen solange wie moglich normale
Trinkglaser zu verwenden, da dies fur die Mundmotorik besser ist und weniger Gefahr des
Verschluckens besteht. Obwohl es ungewohnt erscheint, trinken manche demenzkranke
Menschen besser mit einem Trinkhalm als direkt aus dem Glas.

Ungewohnt kdnnen auch Schuhe mit Klettverschlissen sein, obwonhl sie praktisch und
einfach zu offnen sind. Eine Eingewdhnungsdauer ist notwendig.

. Pflegeerleichterung / Inkontinenzhilfen (Abb. s. 52-57)

(Hinweis: Durch Klicken auf die Seitenangabe oben in blauer Schrift gelangen Sie direkt zu
den entsprechenden Seiten mit den Produktbeispielen)

Badewannenlifter und ein Pflegebett sind hilfreich, aber oft fUr demenzkranke Menschen
zunachst befremdend und gewohnungsbedurftig. Ein neues Bett moglichst immer an die
gleiche Wandseite stellen wie es zuvor war (gewohnte Seite zum Aufstehen aus dem Bett).
Inkontinenzhilfen (S. 52-53): Demenzkranke Menschen an Inkontinenzhilfen zu gewohnen
kann muhevoll sein. Die Hoschen werden als Fremdkorper wahrgenommen oder als fur
Erwachsene unangemessene Kleidung abgelehnt. Viele Erkrankte mochten am liebsten
jeden Tag immer die gleiche gewohnte Kleidung anziehen und lehnen Neues oft ab.
(Vertrautes und Gewohntes stiitzt das Identitdtserleben und vermittelt Sicherheit und das
Gefihl, dass alles in gewohnter Ordnung ist.) Zu Beginn einer leichten Tropfchen-Inkontinenz
kann Unterwasche mit fest integriertem Nasseschutz erprobt werden. Bei zunehmender
Inkontinenz werden oft Einlagen verwendet, die in die Unterwasche eingelegt werden konnen.
Werden diese als ,Fremdkorper” erlebt oder herausgenommen, lohnt sich ein Versuch mit

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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sogenannten ,Pants“ (z.B. Tena Pants, Seni Active, Molicare Mobile oder Attends Pullons). Das
sind Inkontinenzhdschen mit Gummizug an der Taille, die wie normale Unterwasche getragen
und an- und ausgezogen werden konnen. Gerade fur Menschen, die noch teilweise selbstandig
zur Toilette gehen, sind diese Hoschen geeignet. Leider sind sie teurer als Hoschen mit
Klebeverschluss und die Krankenkasse ubernimmt den Aufpreis nicht. Angehorige behelfen sich
teilweise, indem sie in die Pants zusatzlich noch eine kleine Einlage einlegen. Bei regelmalliger
Erinnerung zum Toilettengang kann dann wiederholt nur die Einlage gewechselt werden und die
Pants konnen mehrere Tage getragen werden. Inkontinenzhdschen gibt es in verschiedenen
Grolden. Es ist falsch, fur eine schlanke Person eine besonders grolde Grolde zu kaufen in der
Annahme, dass dann mehr Urin aufgesaugt wird. Im Gegenteil: die Bundchen schliel3en an den
Beinen nicht gut und es tritt umso mehr Urin aus. Die Saugfahigkeit ist bei allen Grofden gleich.
Durch leichte Harninkontinenz und das Tragen von Wasche, die nach Urin riecht, entstehen
keine ernsten Gesundheitsgefahren. Wenn Hilfsmittel entschieden abgelehnt werden, kann
man zunachst tolerant sein und den Geruch akzeptieren (wenn man nicht gemeinsam in der
Wohnung lebt).

Inkontinenzhdschen und andere Hilfen bei Inkontinenz konnen vom Arzt verordnet
werden. (Begrindung in der Verordnung z.B.: Inkontinenz aufgrund einer neurologischen
Erkrankung, Vorsorge gegen Hauterkrankungen, Ermoglichen der Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben). Die Kosten Giibernimmt die Krankenkasse.

Horbeeintrachtigungen bei demenzkranken Menschen —

Horgerate und Horverstarker (Produkte S. 61)

Auf das Thema wird noch zu selten eingegangen, obwohl es Menschen stark beeintrachtigt.
Etwa ein Drittel der Menschen Uber 65 Jahre ist von einer Horbeeintrachtigung betroffen, davon
etwa die Halfte (ca. 16 %) von einer mittelgradigen oder hochgradigen Schwerhorigkeit. Nur etwa
die Halfte dieser horgeschadigten Menschen hat ein Horgerat. Altersschwerhorigkeit beginnt meist
im Alter zwischen 50-60. Unter den Uber 70-Jahigen sind bereits 54 %, also uber die Halfte der
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Menschen von einer Horschwache betroffen. Menschen, die schlecht horen, haben groliere
Schwierigkeiten Gesprochenes zu verstehen. Vor allem hohe Tone und Frequenzen werden von
vielen schlechter gehort (Hochtonschwerhorigkeit). Besonders Konsonanten, also Umlaute wie f
und s, p und b, d und t oder j und h werden dann schlechter verstanden. Hierdurch entstehen
Verwechslungen bei Wortern und manche Worter konnen gar nicht verstanden werden. Aufgrund
des luckenhaften Verstehens wird das Zuhoren und Verstehen fur die Menschen anstrengend. Sie
mussen aus den unvollstandig verstandenen Mitteilungen und mehrdeutig verstandenen Worten
(Jacke oder Hacke, Salz oder Falz) aus dem Sinnzusammenhang das passende Wort herausfinden
und Verstandnislucken fullen. Richtiges Horen und Verstehen erfordert von Schwerhorigen viel
Aufmerksamkeit und Konzentration. Sie ermtden daher schneller beim Zuhoren.

Schlecht horen hat emotionale und soziale Folgen: Nicht richtig horen zu kdnnen kann dazu
fUhren sich ausgeschlossen zu fuhlen oder auch (bewusst oder unabsichtlich) von anderen
ausgeschlossen oder ubergangen zu werden. Zudem kann es zu Missverstandnissen oder
Verargerung sowohl beim Betroffenen wie auch bei anderen Menschen fuhren.
Horbeeintrachtigungen mussen rechtzeitig durch Horhilfen ausgeglichen werden, sonst verlernt das
Gehirn mit den nicht mehr horbaren Tonfrequenzen umzugehen und braucht langer, um von
Horhilfen zu profitieren. Die akustischen Eindricke durch neue Horgerate werden anfangs oft als
unangenehm oder larmend wahrgenommen. Eine schrittweise Anpassung der Lautstarke Uber Tage
oder Wochen erleichtert die Gewohnung.

Auch demenzkranke Menschen konnen sich an Horgerate gewohnen und sie konnen ebenso
einen Hortest bei einem Horgerate-Akustiker machen. Zumindest bis zur mittleren Krankheitsphase
ist das moglich. Beim Hortest geht es nur darum, mitzuteilen, wenn man einen schrittweise lauter
werdenden Ton in einem Kopfhorer hort. Die Tone werden in unterschiedlicher Tonhohe dargeboten.
Daraus ergibt sich zu jeder Tonfrequenz die Horschwelle und insgesamt eine sogenannte Horkurve.
Sie zeigt, welche Frequenzen noch wie gut gehort werden. Dadurch kdnnen die Horgerate eingestellt
(angepasst) werden. Mit Geduld kann der Test auch mit demenzkranken Menschen durchgefuhrt
werden. Akustiker sind diesbezuglich meist besser geschult als Medizinische Fachangestellte
(Sprechstundenhilfen) beim HNO-Arzt. Mit einer Verordnung fur Horgerate konnen dann
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unterschiedliche Horgerate Uber einige Wochen mit Begleitung des Akustikers ausprobiert werden.
Auch Horgerate ohne Zuzahlung (Kassenmodelle) verbessern das Horen deutlich. Teurere Gerate
verbessern besonders das Verstehen von Sprache, sie filtern Hintergrundgerausche heraus und

ermoglichen auch eine direkte Verbindung mit Fernsehen, Telefon und anderen digitalen Geraten.

Das Problem mit Horgeraten ist vor allem der tagliche Umgang mit ihnen. Die Gewdhnung an ein
neues Horgerat erfordert Geduld. Es dauert etwa 2-3 Wochen bis sich das Ohr bzw. die Verarbeitung
der Tone im Gehirn an ein Horgerat gewohnt. Diese Zeit, in der das Horerlebnis zeitweise
unangenehm schrill und larmend empfunden wird oder gar der Eindruck entsteht eher schlechter zu
horen, muss durchgehalten werden. Eine schrittweise Erhdhung der Lautstarke durch den Akustiker
hilft dabei. Danach kommt es auf die tagliche Handhabung und Pflege an. Die Gerate sollten tagsuber
standig getragen werden. Nur dann stellt sich das Gehirn optimal auf das Horen mit dem Horgerat ein.
Die Gerate durfen zudem im Ohr nicht dricken, darauf muss der Akustiker bei der Anpassung achten
(Ohrpassstucke werden individuell angepasst). Der zweite Aspekt ist die Pflege der Gerate. Durch
Ohrenschmalz oder schmutzige Hande kénnen die feinen Offnungen des Mikrophons oder auch des
Lautsprechers im Ohr verstopft werden. Daher sollen die Gerate nur mit sauberen Fingern angefasst
werden. Die Offnungen miissen ggfs. vorsichtig gereinigt werden. Zum Horgerate reinigen kann man
jederzeit zum Akustiker gehen, der das kostenfrei Ubernimmt. Der Akku an den Geraten muss taglich
uber Nacht in der Ladeschale aufgeladen werden oder die Batterien mussen alle 3-5 Tage gewechselt
werden. Da demenzkranke Menschen weniger gut wahrnehmen, ob ihr Horgerat normal funktioniert
und ausreichend verstarkt, braucht es hierzu die Aufmerksamkeit und Sorgfalt anderer Personen.

Ein Horgerat, das zuvor an den Enden, die in den Gehorgang gefuhrt werden, mit einem dafur vorgesehenen

Reinigungsmittel (Feuchttuch) gereinigt wurde, kann auch eine andere Person kurz ins Ohr stecken, um die

Funktion zu prufen. Auch ans Ohr halten kann genugen. (Horgerate nicht mit Wasser reinigen!).
Ein weiteres Problem ist, dass Horgerate verlegt werden oder beim Ausziehen des Pullovers mit
herausgezogen werden. Sie vertragen einen leichten Regen, aber einmal ins mit Wasser geflillte
Waschbecken gefallen kann das Gerat zerstoren (es gibt auch wassergeschutzte Gerate). Mit einer
Horgerateversicherung ist einmal oder zweimal Ersatz mdglich bei Defekt oder Verlust. Auch die
Krankenkasse kann einen Zuschuss bei einem Defekt vor Ablauf von sechs Jahren genehmigen.

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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Auch eine Demenzerkrankung erschwert das Sprachverstandnis: Eine Demenzerkrankung
erschwert das Sprachverstandnis in ahnlicher Weise wie bei Schwerhdrigkeit. Die Bedeutung mancher
Worter wird nicht mehr verstanden (v.a. abstrakte Begriffe). Und langere und etwas kompliziertere
Satze zu verstehen wird schwieriger. Besonders den Gesamtzusammenhang mehrerer Satze und
Mitteilungen zu erfassen, fallt schwer. Daher konnen demenzkranke Menschen z.B. einen
Zeitungsartikel zwar lesen, aber oft nicht verstehen. Nachrichtensendungen mit einer Vielzahl schnell
wechselnder Informationen sind kaum mehr zu erfassen. Besteht zudem eine Schwerhorigkeit,
verstarken beide Schwierigkeiten das Sprachverstandnis.

Besondere Horhilfen konnen demenzkranken Menschen mit einer Horbehinderung das Horen
und Verstehen in manchen Situationen erleichtern: Aufgrund der Schwierigkeiten, die sich bei
demenzkranken Menschen im Umgang mit Horgeraten und deren taglicher Reinigung ergeben, kann
die Nutzung schwierig oder im Lauf der Erkrankung nicht mehr moglich sein. Spatestens in einer
Pflegeeinrichtung werden Horgerate zum Problem. Sie gehen verloren, gehen kaputt, werden nicht
richtig gereinigt und niemand weil} unter Umstanden, ob sie Uberhaupt noch richtig funktionieren.
Pflegemitarbeitenden fehlt die Zeit fur die sorgfaltige Reinigung und es fehlen Kenntnisse auf was
geachtet werden muss. Auch die Gehorgange konnen sich durch Ohrenschmalz verstopfen, das sich
bei Horgeratetragern oft verstarkt bildet. Viele Horgeratetrager gehen daher halbjahrlich zur
Ohrenreinigung zum HNO-Arzt.

Spezielle Horverstarker konnen in Gesprachssituationen eine Hilfe sein, wenn keine Horgerate
genutzt werden konnen. Mochte man einem schwerhorigen Menschen, der keine Horgerate hat, das
Horen und Verstehen erleichtern, kann ein Horverstarker hilfreich sein, der bei Schwerhorigkeit
geeignet ist. Gesprache mit Angehorigen, einem Arzt oder anderen Personen konnen fur
demenzkranke Menschen eine wertvolle Anregung sein, sozialen Kontakt ermoglichen, oder auch
inhaltlich wichtig sein. Die Gesprache sollten in einem Raum mit wenig Hintergrundgerauschen
stattfinden. Horverstarker verstarken die Akustik in der nahen Umgebung. Kinnbugelkopfhorer oder
normale Kopfhorer kdnnen daran angeschlossen werden. Die Klarheit der Akustik muss beim
Verstarker und beim Kopfhorer im Vordergrund stehen. Hohen und Tiefen mussen entsprechend der
Horminderung einstellbar sein. Ein zusatzliches Mikrofon, dass der Gesprachspartner mit einem Clip

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart



15

an der Kleidung befestigt, verbessert die Ubertragung. Solche Horverstarker kosten zwischen 70 bis
300 € (siehe Seite 61). Kinnblugelkopfhorer konnen am besten geeignet sein, da der Ton direkt in den
Gehorgang ubertragen wird. Ohrstopsel-Horer wie sie zum Musikhoren verwendet werden, sitzen bei
alteren Menschen oft nicht ausreichend fest im Ohr. Kopfbugel-Kopfhorer sind auch maoglich.

Erprobung mit konventioneller Technik: Hat man keinen speziellen Horverstarker, kann man sich
auch mit Ublichen digitalen Geraten behelfen. Bei modernen Smartphones kann man z.B. auch die
Hohen und Tiefen beim Klang einstellen. Teilweise gibt es eine Einstellung fur ,klare Sprache” oder
spezielle Einstellungen fur horgeschadigte Menschen. An viele Smartphones kann man zudem einen
kabelgebundenen Kopfhorer anschliel3en oder alternativ einen drahtlosen Bluetooth-Kopfhorer
(Funkubertragung). Auf einfache Weise kann man so ein gewohnliches Smartphone als Horverstarker
einsetzen. Der Gesprachspartner ruft das Smartphone mit einem anderen Smartphone an und die
Stimme wird so direkt auf die Kopfhorer mit entsprechender Lautstarke und Klangeinstellung
Ubertragen. Auch dazu kénnen bei Bedarf Kinnbligel-Kopfhérer oder auch ein Uber-Ohr-Kopfhorer
genutzt werden. Fur wenig Geld (20 €) findet man im Onlinehandel z.B. auch Bluetooth-Mikrophone
zum Anstecken, die die Stimme per Funk an das Smartphone Ubertragen.

Sprechen mit schwerhorigen Menschen: Es geht nicht nur um die Laustarke der Stimme, sondern
vor allem um die Klarheit der Aussprache und ein angemessenes gleichmaliges Sprechtempo mit
ruhiger Stimme. Manche Menschen sprechen zwar laut, jedoch schnell, oder sie sprechen die Umlaute
(f, s, t, p, usw.) undeutlich aus und verschlucken manche Laute. Fir einen schwerhdrigen Menschen
ist das besonders schwierig. Er hort nur Tonsalat. Wichtig ist auch, auf die Aufmerksamkeit des
Horenden (nicht zu mude oder erschopft) und eine moglichst stressfreie Situation zu achten.
Hintergrundgerausche sollten eher gering sein und der Raum sollte keinen Hall erzeugen. Ein ruhiger
Raum ist am besten geeignet. Augenkontakt sollte hergestellt werden und im Gesprach beibehalten
werden, die Entfernung des oder der Gesprachspartner darf nicht grol3 sein. Das Tragen eine Maske
beim Sprechen dampft hohe Frequenzen stark ab und verhindert das Ablesen vom Mund. Das
beeintrachtigt Schwerhorige sehr stark. Auch wenn schwerhérige Menschen meist nicht vom Mund
ablesen konnen, erleichtert die Mundbewegung das Verstehen des Gesprochenen.

(Fachliteratur z.B.: ,Horschadigung im Pflegealltag” von Mechthild Decker-Maruska; 30-40 €)
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Hilfen zur Ohrreinigung: Wenn eine Gang zum HNO-Arzt nicht moglich ist, kann man versuchen den

Gehorgang mit einer Ohrdusche zu reinigen.
Im Online-Handel gibt es Gerate fur ca. 20 €, die einen kleinen Schlauch haben, der mit einem Vorratsgefaf
fur lauwarmes Wasser verbunden ist. Zudem gibt es einen kleinen Behalter dazu, den man unters Ohr halten
kann. So wird die Kleidung nicht nass und die Reinigung ist in aufrechter Sitzhaltung moglich. Fur 20 € gibt es
auch Mini-Kameras an einem Stift, die mit dem Smartphone verbunden werden. Halt man sie an den
Gehdrgang, sind Pfropfen oft zu erkennen. Einige Tropfen Olivendl oder spezielle Ohr-Reinigungstropfen, die
in den Gehdrgang getraufelt werden, kdnnen ebenso nach einiger Zeit Ohrenschmalz auflésen.

Ratgeber des Schwerhorigenbunds: Allgemeinverstandlicher Kommunikationsleitfaden fur
Pflegekrafte, Angehorige und Andere: https://www.schwerhoerigen-netz.de/dsb-ratgeber/

Angstreduktion bei bettlagerigen Menschen

Fortgeschritten demenzkranke bettlagerige Menschen konnen durch den Transport in einem
Pflegelifter zur Badewanne in gro3en Stress geraten, da sie die Situation nicht einordnen
konnen. Sie nehmen ungewohnliche Gerausche und Erschitterungen wahr und fuhlen sich in
Gefahr. Die auftretende Angst kommt unter Umstanden nur durch die Anspannung der
Muskulatur und eine angespannte Mimik zum Ausdruck. Das Waschen im Bett reicht fiir
die Hygiene in der Regel, so dass auf stresserzeugende Transporte verzichtet werden kann.

WC-Euro-Schlussel fur offentliche Behindertentoiletten

Wer einen Schwerbehindertenausweis besitzt, kann einen Schlissel, der in alle
Behindertentoiletten in offentlichen Bereichen passt, fur 29 € anfordern. (bei Merkzeichen:
aG, B, H, oder BL oder G und 70% aufwarts; https://shop.cbf-da.de/ oder Tel. 06151 8122-0)

Treppenlift

Interessante Informationen dazu finden Sie z. B. hier: www.wunschtreppenlift.de

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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Kurzbeschreibungen von technischen Hilfen und
Pflegeerleichterungen (Produkte, Hilfsmittel)

(Weitere Beschreibungen mit Produktbeispielen ab Seite 24)

Personenortung (Funktion ab S. 25, Produkte ab S. 31)
(Klicken Sie auf die Seitenzahl in blauer Schrift, um zu der jeweiligen Seite zu gelangen)

Um desorientierten Menschen mehr Bewegungsraum zu ermoglichen konnen Ortungsgerate
oder ein Smartphone (oder Handy) eingesetzt werden, durch die im Notfall der Aufenthaltsort
festgestellt werden kann.

Telefonapparate und (Notruf)-Handys (Abb. s. 40)

Fur altere und behinderte Menschen gibt es spezielle Telefongerate, die sehr leicht zu
bedienen sind, einen Notrufknopf besitzen, mit dem vorprogrammierte Nummern gewahlt
werden konnen oder grof3e Tasten mit Fotos und Festwahlnummern.

Digitale Erinnerungshilfen (Abb. s. 41)
SOS Kette oder Anhanger

Statt einen Zettel mit Namen, Adresse und Telefon in die Jacke oder den Mantel zu stecken,
kann auch ein Schmuckstick oder einen Schlusselanhanger mit Aufschrift SOS gekauft
werden. In die Kapsel des Schmuckstluckes kann man einen Zettel mit wichtigen
Informationen einflgen.

Sicheres Bugeleisen

Es gibt es Bugeleisen, die abschalten, sobald sie fur kurze Zeit nicht mehr bewegt werden.
Damit Iasst sich eine mogliche Brandgefahr vermeiden. (ab ca. 40 €)
G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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Sicherheitskameras mit Tonubertragung (Produkte S. 43)

Sicherheitskameras ermoglichen es, mit dem demenzkranken Angehorigen zu Hause in
Verbindung zu bleiben solange man unterwegs ist oder auch z.B., wenn Angehorige in
groRerer Entfernung leben. Mittlerweile gibt es ein gro3es Angebot an gunstigen Kameras mit
Lautsprecher und Mikrophon, die zu Hause uber WLAN oder eine Mobilfunkverbindung
Video-Bild und Ton auf ein Smartphone Ubertragen konnen. Viele Kameras haben eine
Nachtsichtfunktion und konnen ferngesteuert geschwenkt werden. Sie konnen auf dem Tisch
aufgestellt oder an der Decke installiert werden.

Sicherheitskameras werden normalerweise zur Uberwachung vor Einbriichen genutzt oder
als Babyphone. Als Angehoriger eines demenzkranken Menschen kann man von unterwegs
aus sehen, ob es dem Erkrankten zu Hause gut geht oder ob er suchend und unruhig in der
Wohnung unterwegs ist. Man kann uber den in der Kamera eingebauten Lautsprecher mit
dem Angehorigen sprechen, ihn beruhigen und mitteilen, wann man wieder nach Hause
kommt. Be Bedarf gibt man Hinweise, wo etwas zu finden ist, das gesucht wird. Uber die App
am Smartphone, die Bild und Ton Ubertragt, kann die Kamera geschwenkt werden. Auch bei
volliger Dunkelheit werden Bilder durch Infrarotbeleuchtung Gbertragen. Angehorige berichten
uber positive Erfahrungen. Es muss jedoch erprobt werden, ob sich der demenzkranke
Angehorige angstigt oder irritiert ist, wenn er die Stimme einer vertrauten Person hort, diese
aber nicht sehen kann. Die Ubertragung der Bilder geschieht drahtlos entweder iber eine
WLAN-Verbindung ins eigene Heimnetz und Internet oder mithilfe einer eingelegten
Mobilfunk-SIM-Karte direkt ins Mobilfunknetz. Die Stromversorgung geschieht entweder mit
einem Netzkabel Uber die Steckdose oder durch einen Akku, der aufgeladen werden muss.

. Kurzzeitige Horhilfen (Produkte S. 61), Infos S. 11-16
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. Herdsicherungen (Produkte S. 48)

Fur Elektroherde gibt es unterschiedliche Moglichkeiten, eine Brandgefahr durch uberhitzte
Herdplatten zu vermeiden. Einfach und gunstig ist der Einbau einer zeitgesteuerten
Abschaltautomatik. Die Herdplatten schalten sich nach einer voreingestellten Zeit aus (z.B.
nach 10 Minuten). Das Erwarmen von Milch, Suppe oder einer vorbereiteten Mahlzeit ist so
maoglich. Sensoren zur Hitzeuberwachung tUber den Herdplatten, die den Herd nur bei zu
grolRer Hitze abschalten kosten 300-400 €. Bei einem anderen System bleibt der Herd
solange an wie ein Bewegungsmelder in der Kiche Personen registriert, die sich bewegen.

. Bewegungsmelder mit Raumlichtkoppelung fur nachtliche

Toilettengange (Produkte S. 60)

Um dem demenzkranken Angehorigen nachts den Weg zur Toilette zu erleichtern, konnen
kleine mobile LED-Leuchten mit Bewegungsmelder ausgelegt werden, die den Weg
markieren und ausleuchten. Sie sind batteriebetrieben oder werden in eine Steckdose
gesteckt. Sie leuchten eine Zeit lang, wenn eine Person sich nahert. Eine Ehefrau hatte ein
rot-weiBes Markierungsband, wie es bei Bauabsperrungen verwendet wird, erfolgreich
verwendet, um den Weg zur Toilette links und rechts als Gang zu markieren. Sie hat es
immer beim Schlafengehen an Turklinken angebunden (100 Meter fur 6 €).

. Funk-Meldesysteme melden das Aufstehen vom Bett oder das

Verlassen der Wohnung (Produkte S. 45-47)

Es gibt technische Systeme, die eine Meldung an einen tragbaren Empfanger oder an ein
Smartphone senden, wenn eine Tur oder ein Fenster geoffnet wird oder wenn eine Person
aus dem Bett aufsteht. Auch einfache Alarmanlagen-Sets, die es ab 100 € zu kaufen gibt,
konnen dafur eingesetzt werden. Einfache Fenstersicherungen gibt es ab 5 €.

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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. Einfache Losung, um das Verlassen des Betts zu bemerken

Eine einfache Methode besteht darin, einen schweren Sessel vors Bett zu stellen. Wird er
weggeruckt, wenn die Person aufzustehen versucht, ist ein Gerausch zu horen. Auf eine
andere einfache Losung kam eine Ehefrau, die an ihren Ful ein elastisches Textilband
(Hosengummi) band und das andere Ende um den Ful} ihres neben ihr schlafenden Mannes
band. Wollte ihr Mann nachts aufstehen und zog den Ful® aus dem Bett, wurde sie durch den
Zug an ihrem Fulie durch das elastische Band aufgeweckt. Dann konnte sie ihren Mann
entweder beruhigen oder zur Toilette begleiten. Sie konnte so beruhigter schlafen.

Die Begleitung inres Mannes nachts war wichtig, da ein hohes Sturzrisiko bestand und er
Hilfe bendtigte, um die Toilette zu finden und dort zurechtzukommen.

. Sturzmatte vors Bett, mobiles Bettgitter, absenkbares Bett

Konnen Menschen nicht mehr gut gehen, besteht die Gefahr, dass sie beim Versuch aus dem
Bett aufzustehen stlrzen. Auch beim Drehen im Bett kann jemand herausfallen. Eine
Sturzmatte vor dem Bett kann eine Hilfe sein (Produkt S. 50). Sie federt den Sturz so ab,
dass es zu keiner Prellung oder Fraktur kommt. Auch eine leichte Matratze, die vors Bett
gelegt wird oder eine dicke Turnmatte konnen helfen. Dies ist eine Alternative zu Bettgittern,
die einengend empfunden werden konnen oder sogar die Verletzungsgefahr erhohen, falls
sie uberwunden werden. Harte Matten ermdglichen einen sicheren Stand, falls das Aufstehen
noch maglich ist. Weiche Matten federn beim Fallen aus dem Bett weicher ab.

Eine aufwendige Losung zur Vermeidung der Sturzgefahr ist ein elektrisch absenkbares
Pflegebett (Seite 52).

Faltbare Bettgitter zum einfachen Anbringen an normale Betten gibt es Ubrigens schon
fur 60-120 € im Onlinehandel (z.B. www.amazon.de ).
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. Stehhocker fur die Korperpflege im Bad (Produkt S. 49)

Ist langeres Stehen schwierig oder zu anstrengend, kann ein Stehhocker zum Sitzen
praktisch sein. Er erleichtert auch das Aufstehen, wenn zum Aufstehen aus einem Stuhl die
Kraft fehlt. Angehorige konnen zudem beim Aufstehen mit weniger Kraftanstrengung helfen.

. Aufstehhilfen mit Elektromotor (Produkte S. 49)

Wenn die Kraft oder die Koordinationsfahigkeit furs Aufstehen aus dem Stuhl oder dem
Sessel fehlt, kann eine elektrische oder mechanische Aufstehhilfe das Aufstehen
erleichtern und es Angehorigen ermoglichen mit weniger Kraftanstrengung beim Aufstehen
behilflich zu sein. Die Hilfen kdnnen teilweise auch von der Krankenkasse bezahlt werden,
wenn sie der Arzt verordnet. Es gibt auch Fernsehsessel mit elektrischer Aufstehhilfe ab
ca. 300 € im Onlinehandel.

. Zuverlassige Huftprotektoren (Produkte S. 50)

Die weitaus haufigste Form eines Knochenbruchs bei gehbeeintrachtigten alteren Menschen ist
ein Oberschenkelhalsbruch. Die Knochen sind im Alter nicht mehr so stabil und altere Menschen
fallen bei Gangunsicherheit meist seitlich auf die Hufte. Durch das Tragen sogenannter
Huftprotektoren lasst sich das Risiko eines Oberschenkelhalsbruches beim Sturz um ca. 80%
reduzieren. Durch die Einlage aus speziellem Material wird der Aufschlag gleichmafig auf die
Hufte verteilt. Nicht alle Produkte schitzen gut. Weicher geschaumter Kunststoff hilft z.B. wenig.
Zwei Protektoren mit einer speziellen Unterhose mit eingenahten Taschen fur die Protektoren
kosten 40-90 €. Ein bis zwei zusatzliche Unterhosen zum Wechseln sind sinnvoll. Leider
ubernimmt die Krankenkasse in der Regel keine Kosten. Ein Versuch Uber den Sachbearbeiter
mit guter Begrindung kann jedoch im Einzelfall erfolgreich sein. Bei Bedarf gibt es auch
Protektoren fur die Knie sowie spezielle Sturzhelme, um den Kopf zu schutzen.
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. Statt Pflegebett: elektr. Hebemechanik fiirs Bett (Prod. S. 51)

Grundsatzlich erleichtert ein Pflegebett die Pflege. Fir demenzkranke Menschen kann ein
neues Bett jedoch befremdlich sein. Zudem kann ein Pflegebett bei Ehepaaren oft nicht ins
gemeinsame Schlafzimmer gestellt werden. Fur den Partner ist es zwar hilfreich, einen eigenen
Schlafraum zu haben, um ruhiger zu schlafen. Es hat aber auch Vorteile, Gewohnheiten
beizubehalten. Der demenzkranke Partner schiaft u.U. ruhiger, wenn die vertraute Person
neben ihm schlaft, und der pflegende Partner mochte aufmerksam werden, falls der Angeharige
in der Nacht aufsteht. Durch einen Lattenrost mit elektrischer Hebemechanik ist auch im
normalen Bett (auch Doppelbett) eine elektrische Betthohenverstellung moglich.

. Praktische Inkontinenzhilfen (Produkte S. 53)
Ausfuhrliche Erlauterungen hierzu wurden bereits auf Seite 10 gegeben.

. Urinundurchlassige Stuhlauflagen (Produkte S. 53)

Die Stuhlauflagen sehen wie einfache Bezuge aus, haben jedoch eine urinundurchlassige
Unterseite. Auch auf Autositzen sind sie gut einsetzbar.

. Urinundurchlassige saugende Bettauflagen und spezielle

Bettbezuge statt Gummituch (Produkte S. 54)

Zur Vorsorge bei moglichen Inkontinenzproblemen in der Nacht (gelegentliche Inkontinenz,
undichte Hoschen) werden oft Gummiticher unter das Leintuch gelegt und daruber eine
saugende Krankenunterlage auf das Leintuch (Vlies mit Kunststofffolie). Oft verrutscht jedoch
die Krankenunterlage und das Gummituch ist weder saugfahig noch atmungsaktiv. Eine
Alternative ist eine saugende waschbare Bettauflage.

Zudem gibt es auch spezielle Bettbezuge (fur Allergiker), die keine Nasse durchlassen.
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. Haare und Korper waschen im Bett (Produkte S. 55, 57)

Im Sanitatsfachhandel gibt es aufblasbare Waschwannen, die es ermoglichen, einem
Menschen auch liegend im Bett die Haare zu waschen. Bei fortgeschritten demenzkranken
Menschen, die bettlagerig sind, kann dadurch ein stresserzeugender und fur Pflegende
anstrengender Transport in ein Bad vermieden werden. Es gibt auch mobile Waschbecken
mit Standful’. Sie kdnnen dann z.B. hinter einen ganz normalen Sessel gestellt werden. So ist
das Haarewaschen auch im vertrauten Sessel moglich. Zudem kann vermieden werden, das
Wasser Uber das Gesicht fliel3t, was bei demenzkranken Menschen Angst auslosen kann,
keine Luft zu bekommen. Ebenso gibt es mobile Einsatze flir Betten mit einem mobilen
Duschsystemen, die eine Ganzkorperwaschung im Bett ermoglichen. Eine
Ganzkorperwaschung im Bett ist aber auch ohne solche Hilfsmittel moglich (siehe z.B.
https://www.ppm-online.org/pflegestandards/koerperpflege/ganzkoerperwaesche/ganzkoerperwaesche-im-bett-richtig-durchfuehren/ )

. Trockenschampon
Falls Angste und Abwehrreaktionen beim Haare waschen mit Wasser zu groR sind, kann man
auch einen Versuch mit Trockenschampon machen. Das Puder wird in die Haare einmassiert
und dann ausgekammt.

. Friseur, der nach Hause kommt (auch Optiker, Akustiker)
Wenn man sich etwas kundig macht, findet man Friseure und Friseurinnen (zum Teil
Selbstandige), die Hausbesuche durchfuhren. Viele von Ihnen haben bereits Erfahrung im
Umgang mit kranken Menschen. Das Haareschneiden zu Hause ist meist kaum teurer. Die
Friseure habe eine mobile Ausstattung, mit der auch das Haarewaschen maoglich ist. Im
Internet findet man ebenso Optiker und Akustiker, die nach Hause kommen. Die Leistungen
konnen fast so umfangreich sein wie beim Besuch in der Filiale.

. Anregung und Aktivierung (Produkte ab S. 62)
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Broschuren und Internetlinks

Im Internet fur weitere Informationen
https://www.deutsche-alzheimer.de/angehoerige/technische-hilfen.html

Dort sind auch viele weitere Internetlinks zu finden

Broschire zu Technischen Hilfen: https://www.deutsche-
alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/Tablets Sensoren Co.pdf )

Produktkatalog von Demenz-Support: https://www.demenz-
support.de/media/desswork 4 3 produktkatalog 2019.pdf

Es folgen auf den nachsten Seiten
Produktbeispiele und Beschreibungen

Zunachst folgt auf den nachsten Seiten eine ausfiihrliche Beschreibung von
Ortungssystemen und deren Funktion, danach werden weitere Hilfen mit Abbildungen und
Produktinformationen vorgestellt. Fur die Aktualitat von Preisen und Beschreibungen wird keine
Gewahr Ubernommen.

Haufig sind Bezugsquellen und Onlinehandler angegeben, bei denen die Produkte bestellt
werden konnen. Wenn Sie den Produktnamen in ein Preisvergleichsportal eingeben, konnen
Sie auch andere Anbieter finden, unter Umstanden mit noch gunstigeren Preisen (z.B. bei
www.idealo.de ). Meist sind aber bereits Anbieter mit gunstigen Preisen angegeben.
Empfehlenswert ist auch, Produktrezensionen z.B. bei www.amazon.de zu lesen. Vor allem
solche, die Vor- und Nachteile sachlich beschreiben, sind meist serios.

Achten Sie auch auf Hinweise zur moglichen Kostenuibernahme durch die Pflege- oder
Krankenkasse (siehe Erlauterungen dazu im ersten Kapitel). Bei der Angabe einer
Hilfsmittelnummer ist eine Kostenibernahme normalerweise maoglich.
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Personenortung mit GPS (Satellit) und GSM (Handyfunknetz)

Fast alle heutigen Smartphones besitzen GPS-Empfanger zur Ortung wie die hier beschriebenen speziellen
Gerate. Es gibt kostenlose Apps fur Smartphones, die eine Ortung in ahnlicher Weise ermdglichen. Diese Apps
sind unter Stichworten wie ,,Ortung” leicht zu finden. (Eine Beschreibung guter Apps kann vom Verfasser
angefordert werden, z.B. zu Life360, Find My Kids, iSharing, Family360, Familo). Haben demenzkranke Menschen
immer ein Smartphone bei sich, kann daher auf ein spezielles Ortungsgerat in der Regel verzichtet werden. Sogar
ohne App ist die GPS-Ortung moglich, jedoch ohne wertvolle Funktionen wie Meldungen beim Verlassen einer
Sicherheitszone zu Hause. Die Polizei kann auch ohne GPS-Funktion im Notfall ein Smartphone, das eingeschaltet
ist, orten. Dies ist Uber die Funkmasten des Netzbetreibers moglich, mit denen das Gerat standig in Kontakt steht
(sogenannte GSM-Ortung, siehe nachste Seite). Diese Ortung kann aber ungenau sein. Im Notfall ist eine Ortung
dann aber durch die Polizei moglich. Das Smartphone muss lediglich eingeschaltet und mit dem
Mobilfunknetz verbunden sein. Wichtig ist dafiir, die Mobilfunknummer des Gerats zu kennen und sie der
Polizei mitzuteilen. Die Polizei bendtigt dann noch eine richterliche Genehmigung, weshalb die Ortung nicht sofort
maoglich ist, aber zeitnah erhalten wird. Als Privatperson kann man die GSM-Ortung beim Netzanbieter freischalten
lassen (wegen Datenschutz erforderlich). Dann kann man das Smartphone Uber einen speziellen GSM-
Ortungsdienst wie z.B. https://www.trackyourkid.de orten (dort ist das Vorgehen fur die Freischaltung erklart). Die
Anmeldung kostet einmalig ca. 20 €, jede Ortung dann ca. 1 €. (Bei jeder Ortung wird an das geortete Gerat eine
SMS gesendet, die Uber die Ortung informiert.)

Die im Folgenden beschriebenen speziellen Ortungsgerate nutzen zum Teil neben der GPS-Ortung auch die GSM-
Ortung, um bei Ausfall des GPS-Signals (z.B. in Gebauden) trotzdem eine Ortung zu ermoglichen.

Kosten / Mogliche Kostenubernahme durch die Krankenkasse:

Zuverlassiger Gerate sind schon ab gut 30 € zu erhalten. Bei Armbanduhren, die Zusatzfunktionen haben wie
z.B. Sturzsensor, Pulsmessung sowie Telefonie und Videoubertragung, ab 50 €. Monatlich kommen Kosten von
5-10 € fur die Datenubertragung (Mobilfunktarif) und die Nutzung einer App oder eine Webportals dazu.

Kostenlibernahme durch die Pflegekasse: Einzelne Ortungssystem haben inzwischen eine
Hilfsmittelnummer. In dem Fall kann die Kostenibernahme beantragt werden (Antrag mit Kostenvoranschlag).
Eine schriftliche Empfehlung eines Pflegdienstes kann den Antrag beschleunigen und unterstitzen. Eine
Verordnung vom Arzt ist bei Pflegehilfsmitteln nicht erforderlich. Eine kurze schriftliche Bestatigung vom Arzt fur
den Bedarf des Hilfsmittels kann aber hilfreich sein. Die Kosten kdnnen inklusive Monatsgebuhren voll von der
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Kasse ubernommen werden, es verbleibt nur eine Eigenbeteiligung von maximal 25 €.

Fur alle anderen Gerate gilt: Nach einem Urteil des Bundessozialgerichts von 2020 (AZ: B 3 KR 15/19 R) muss
die Krankenkasse die Kosten im Einzelfall Gbernehmen, wenn das Gerat einem desorientierten Menschen mehr
Freiheit, Eigenaktivitat und Teilhabe am Leben ermdglicht. Das Gerat muss zudem einen Sicherheitsverschluss
haben, um versehentliches Entfernen zu vermeiden. Eine dafur notige arztliche Verordnung und Begrundung
gegenuber der Krankenkasse sollte gut und in Anlehnung an das Urteil begrindet werden. Erlauterung zum Urteil:
https://pflegeberatung-aachen.de/gps-uhr-muss-von-der-kasse-uebernommen-werden/. Bei der Antragstellung bieten
Hersteller oder Handler zum Teil Hilfe an (z.B. www.seniorentechnik-martin.de)

Beschreibung der zugrundeliegenden Technik bei der GPS-Ortung:

GPS-Empfanger konnen wie ein Navigationsgerat durch den Empfang von Satellitenfunksignalen die Position auf
der Erde mit einer Genauigkeit von 20 Metern im Umkreis oder genauer bestimmen. Die Position wird im Gerat in
sogenannten Geodaten angegeben (z.B. 53°19° 22,54 Ost 9° 54 11,17 Nord). Das ist eine metergenaue Angabe
des Langen- und Breitengrads der Position auf der Erde. Diese Geodaten samt Datum und Uhrzeit der Ortung
werden dann uber das Mobilfunknetz an ein Empfangsgerat tubermittelt. Daher muss im Ortungsgerat immer auch
ein Mobilfunksender (GSM-Sender/Empfanger) mit eingebaut sein. Das Gerat braucht eine SIM-Karte eines
Mobilfunkanbieters meist mit einem Datentarif fur ca. 7 € im Monat. Die Ortungen kdnnen dann auf einem
Smartphone oder im Internetportal des Gerateherstellers empfangen werden und werden dort direkt auf einer
Landkarte angezeigt (in einer App oder im Internetportal). Eine Ortung kann entweder gezielt abgefragt werden
oder das Ortungsgerat sendet automatisch in bestimmten meist einstellbaren Zeitintervallen eine Ortung (z.B. jede
Minute oder alle 2-10 Minuten). Auch die Einstellungen fur das Gerat kann man Uber die App oder das Portal
vornehmen. Werden regelmaldig Ortungsdaten Ubermittelt, ist es auch moglich den zurickgelegten Weg
nachzuverfolgen. Vor allem kann man auch die letzte gesendete Position erkennen bevor beispielsweise die
Netzverbindung abgebrochen ist (in gro3en Betonbauten) oder wenn der Akku sich entladen hat. Alle Gerate
senden Warnungen, wenn der Akku bald leer ist.

Manche Gerate bieten auch fur eine Monatsgebiihr von etwa 55 € den Service einer Notrufzentrale, die selbst
die Ortungen im Internetportal einsehen kann und Angehorige telefonisch informiert und Wegbeschreibungen
durchgibt, damit sie sich auf die Suche machen kénnen. Dies kann fur altere Menschen hilfreich sein, die keine
Erfahrung im Umgang mit Smartphone und PC haben.
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Moglichkeiten und Grenzen der Technik:

Betritt ein demenzkranker Mensch, der ein GPS-Ortungsgerat bei sich tragt, ein Gebaude, einen Bus oder einen
Zug, ist eine GPS-Ortung unter Umstanden nicht mehr maoglich, weil Metalldacher und Betondecken das
Funksignal des GPS-Satelliten schlecht durchlassen. Gerate mit modernen GPS-Modulen ermdglichen in Bus und
Bahn jedoch meist noch eine Ortung. Es gibt aber Moglichkeiten die Ortung auch dann zu verbessern:

automatische Ortung in Zeitintervallen mit gleichzeitiger Ubertragung an einen Server: Ist das Gerat so
eingestellt sein, dass es regelmallig (z.B. alle 5, 10 oder auch 30 Minuten) eine Positionsbestimmung durchfuhrt,

wird diese Uber eine Mobilfunkverbindung an einen Server (Datenzentrale des Gerateanbieters) gesendet. Dort
werden die Positionen kontinuierlich gespeichert und konnen jederzeit vom Nutzer bzw. den Angehorigen

eingesehen werden. Dadurch kann auch ruckwirkend der Weg nachverfolgt werden, den die Person gegangen
ist. Besteht auch keine Mobilfunkverbindung, wird die letzte im Gerat gespeicherte Position Ubertragen sobald
eine Verbindung hergestellt werden kann.

Zusatzliche Ortungstechniken: Die Ortungsuhren von Vidimensio, Himatic und James besitzen noch zwei weitere
Techniken, wenn das GPS-Signal in Betongebauden oder unter Metalldachern nicht funktioniert.

e GSM-Ortung uber Mobilfunkmasten (LBS): Sofern das Gerat zumindest noch Kontakt zum Mobilfunksystem

hat, die Position Uber den Ort der nachstliegenden Mobilfunksendemasten ermittelt werde. Auf diese Weise
kann der Standort in Stadtgebieten im gunstigsten Fall auf ca. 50 Meter Umkreis genau bestimmt werden. Auf
freiem Gelande kann der Umkreis jedoch auch bis zu einigen Kilometern betragen, da die Mobilfunkmasten
dann meist weit entfernt sind. (Die Polizei kann diese Ortungsmaoglichkeit im Notfall mit richterlicher
Genehmigung ebenfalls nutzen wie zu Beginn schon erwahnt).

Ortung uber ein WiFi-Netzwerk: In Bahnhofen und an vielen o6ffentlichen Platzen werden Funknetze von
Firmen und o6ffentlichen Einrichtungen betrieben, die es Smartphones und mobilen Geraten (Notebooks)
ermoglichen sich dort ahnlich wie zu Hause in ein WLAN-Netz einzuwahlen. Solche WiFi-Netzwerke senden
meist auch eine Kennung zu ihrem Ort, die Ortungsgerate empfangen konnen. Einige Gerate nutzen das.

Ortung der eigenen Wohnung uiber das WLAN-Netz in der Wohnung: Einige Gerate erkennen auch das
hauseigene WLAN-Netz. Dadurch erkennt das Gerat und kann melden, wenn die Person zuhause ist oder ihr
Zuhause verlasst. Gibt es keinen WLAN-Router in der Wohnung, kann vom Gerate-Anbieter ein kleines Gerat
gekauft werden, das in eine Steckdose gesteckt wird und ein WLAN-Netz in der Wohnung erzeugt.

Der Anbieter Vidimensio hat auf seiner Internetseite die obigen Techniken und Genauigkeiten von
Positionsbestimmungen gut beschrieben: https://trackers.vidimensio.de/genauigkeit
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Akku-Laufzeit:

Die Akku-Laufzeit ist bei allen Ortungsgeraten mit GPS das grofte Problem. Denn das Gerat soll moglichst klein
und leicht sein. Besonders als Armbanduhr dirfen die Gerate nicht zu grof3 sein. Die Akkus haben in der Regel je
nach Grole eine Kapazitat zwischen 500-3.000 mAh. Die Gerate melden, wenn der Akku bald aufgeladen werden
sollte. Der Stromverbrauch hangt vor allem von der Haufigkeit der Positionsbestimmungen tUber GPS ab. Wird die
Position nur bei Bedarf ab und zu am Tag ermittelt, halt eine Akkuladung drei bis viermal langer als wenn z.B. alle
drei Minuten oder alle 10 Minuten eine Positionsbestimmung erfolgt. GPS-Module bendtigen nach dem Einschalten
zudem zwischen 1-3 Minuten bist sie nach dem Einschalten genigend Satellitensignale empfangen, um die
Position zu bestimmen. Daher ist das Modul praktisch im Dauerbetrieb, wenn alle 3 Minuten die Position ermittelt
wird. Wird vom Gerat automatisch regelmallig alle 3-10 Minuten eine Positionsbestimmung durchgefiuhrt, muss der
Akku eine Uhr in der Regel taglich aufgeladen werden, da er meist maximal 700-800 mAh Kapazitat hat. Uber eine
App oder das Internetportal kdnnen die Nutzer meist selbst einstellen, ob die Position regelmafig in einem
bestimmten Zeitintervall Ubermittelt wird oder ob sie nur bei Bedarf bestimmt wird. Regelmalige
Positionsbestimmungen fuhren zu mehr Sicherheit, seltene Bestimmungen z.B. alle 30 Minuten oder nur bei Bedarf
verbrauchen weniger Strom und der Akku halt langer. Manche GPS-Tracker sparen zusatzlich Strom indem sie
einen eingebauten Bewegungssensor nutzen. Nur wenn sich die Person bzw. der Tracker bewegt, werden
Positionsbestimmungen durchgefuhrt. Bei GPS-Uhren wird meist Akkuleistung gespart indem die Anzeige der
Uhrzeit auf dem Display nur kurze Zeit sichtbar ist, nachdem ein Knopf betatigt wird. Zusatzlich Strom verbrauchen
Messungen von Gesundheitswerten wie Puls, Schrittzahl usw.

Was ist ein ,,Geofence* oder sicherer Bereich?

Das Wort ,Geofence” bedeutet so viel wie ,geografischer Zaun®. Gemeint ist damit, dass man einen Umkreis
von z.B. 300 Metern um die Wohnung festlegen kann, der als sichere Bereich fiir die Person gilt. Uberschreitet
der Trager der Uhr diesen Bereich, wird eine Alarmmeldung an das Smartphone eines Angehdrigen gesendet.
Durch diese Funktion werden die Gerate besonders hilfreich. Sie ermoglicht demenzkranken Menschen
Bewegungsfreiheit in einem Umfeld, in dem sie sich gut orientieren konnen. Aul3erhalb des Bereichs erhalten
Angehdrige durch die Ortungsfunktion Informationen zum Aufenthaltsort und zum eingeschlagenen Weg. Sie
konnen entscheiden, ob sie den Weg zunachst nur weiterverfolgen, durch einen Anruf Kontakt mit der Person
aufnehmen oder sich auf den Weg zum aktuellen Aufenthaltsort machen, wenn sie davon ausgehen, dass ihr
Angehdriger sich verlauft und den Weg nicht mehr findet. Bei allen Geraten kann daher ein Geofence (sicherer
Bereich) festgelegt werden. Aus technischen Grinden kann er nicht kleiner als etwa 50 Meter im Durchmesser
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sein. Daruber hinaus kann er jegliche Grofde und auch Form haben. Bei einigen Geraten konnen auch mehrere
Sicherheitsbereiche festgelegt werden, ebenso Gefahrenbereiche.

Einige Gerate nutzen zusatzlich ein WLAN-Funknetz in der Wohnung, um nur die Wohnung als sicheren
Bereich festlegen zu konnen. Gerate mit dieser Funktion sparen zudem Akkuleistung, da innerhalb der
Wohnung keine GPS-Ortungen durchgefuhrt werden mussen.

Weiter Funktionen (Notrufknopf, Sprach- oder Videoverbindunqg, Textnachrichten,

Erinnerungsmeldungen, Sicherheitsverschluss, Sturzsensor, Geschwindigkeitsalarm):

Bei vielen Geraten gibt es einen gut sichtbaren Notrufknopf, der eine Alarmmeldung an Angehorige auslost
und einen Anruf an frei bestimmbare Telefonnummern. Zugleich wird meist eine Positionsbestimmung
gesendet. Die Funktionen konnen meist auch deaktiviert werden. Viele demenzkranke Menschen konnen
sich die Funktionsweise solcher Tasten nicht mehr merken und sie daher nicht sinnvoll nutzen.

Viele Gerate nutzen die integrierte Mobilfunkverbindung, um auf Wunsch einen Telefonkontakt zwischen
dem Trager des Ortungsgerats und z.B. dem Angehdrigen (oder einer Notrufzentrale) durch einen
Knopfdruck zu ermdglichen (manche sogar eine Videoverbindung). Auch der Angehorige kann das Gerat
dann anrufen. Bei einzelnen Geraten kann ein Sprachkontakt auch hergestellt werden ohne dass der Trager
des Gerats (der Ortungs-Armbanduhr) einen Knopf zum Annehmen des Gesprachs driicken muss (dazu
braucht es eine rechtlich verbindliche Zustimmung des Tragers der Uhr bzw. eines rechtlichen Vertreters).

Ebenso konnen an einige Gerate Sprachnachrichten oder Textnachrichten gesendet werden (und
umgekehrt vom Gerat zur Smartphone-App). Auf diese Weise kdnnen dann meist auch Erinnerungen an
Termine oder Aufgaben gesendet werden, die in einem digitalen Kalender Uber die App eingegeben werden.

Es gibt Gerate, bei denen ein Sturzsensor integriert ist. Nimmt dieser eine starke Erschitterung wahr,
eventuell gefolgt von einer Bewegungslosigkeit, meldet das Gerat einen Alarm oder ruft eine oder mehrere
Mobilfunknummern an. Sturzsensoren funktionieren auch mit moderner Technik leider nicht ganz
zuverlassig. Je nach Einstellung kann es zu haufigen Fehlalarmen kommen oder trotz Sturz erfolgt keine
Meldung. Ein Sturz ist nicht immer mit einer starken Erschutterung (Aufschlag) der Uhr verbunden.

Einige Gerate bieten auch einen Bewegungsalarm an. Das Gerat misst durch laufende Ortungen die
Geschwindigkeit und sendet einen Alarm, wenn jemand zum Beispiel im Bus unterwegs ist.

Bei manchen Geraten und fur alle Uhren gibt es Armbander oder Befestigungsmoglichkeiten mit
Sicherheitsverschlissen, die nur mit einem Schlissel oder auf andere Weise gedffnet werden kdnnen.
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e Viele Gerate sind gut wassergeschuitzt und haben mit Regen oder unter der Dusche keine Probleme.
Manche Gerate sind wasserdicht bis ca. ein Meter Tiefe (ab Schutzklasse IPX7).

e Fast alle Gerate senden einen Alarm, wenn der Akku (Stromversorgung) im Ortungsgerat bald leer ist.
Die Abfrage der Ladung des Akkus ist auch jederzeit mdglich.

e Einige Gerate messen auch Gesundheitsdaten wie den Puls oder die Sauerstoffkonzentration im Blut.

Aussehen und Akzeptanz:

Als schone Armbanduhr werden die Gerate teilweise gut akzeptiert. Meist sind die Uhren etwas grolder, damit
der Akku Platz darin findet. Bei vielen wird die Uhrzeit nur kurz angezeigt, wenn ein Knopf gedrtickt wird. Damit
wird Akkuleistung gespart. Eine Uhr zeigt die Zeit nach Bewegung des Arms an.

Andere Gerate sind kleine Kastchen, die am Korper oder in der Kleidung untergebracht werden mussen. Es
werden teilweise Zusatztaschen oder Armbandern mit angeboten, womit das Gerat am Arm, Bein oder am
Gurtel befestigt werden kann. Das Gerat kann als storend empfunden werden und demenzkranke Menschen
versuchen es zu entfernen, weil sie den Sinn und Nutzen des Gerats nicht erkennen oder sich nicht einpragen
konnen. Vorteil dieser Gerate ist meist, dass sie grof3er sind und die Akkuladung langer halt.

Sicherzustellen, dass ein demenzkranker Angehorige das Gerat bei sich tragt, wenn er die Wohnung verlasst,
ist oft das grofte Problem. Auch das regelmafige Aufladen des Gerats oftmals taglich iber Nacht muss
gewabhrleistet sein. Dieses Problem haben Bluetooth Tracker nicht (ab Seite 38). Sie sind zudem klein und
gunstig (es konnen mehrere in Taschen und Kleidungsstucken untergebracht oder eingenaht werden). Die
Batterien halten etwa ein Jahr lang ohne Aufladen.

Rechtlicher Aspekt von Notortungssystemen fur demenzkranke Menschen

In Pflegeeinrichtungen wird meistens darauf geachtet, dass die Nutzung von Ortungsdaten durch
Mitarbeitende der Einrichtung durch das zustandige Amtsgericht als mogliche freiheitseinschrankende
Malnahme genehmigt ist. Bei rein privater Nutzung ist das anders. Urteile dazu sind nicht einheitlich. Bei
privater Nutzung ist es wichtig, dass entweder der Trager der Uhr selbst bei vorhandener Einsichtsfahigkeit
zustimmt, dass sein Aufenthaltsort z.B. von Angehorigen festgestellt werden kann. Fehlt die Einsicht
aufgrund der Demenzerkrankung, sollte ein gesetzliche Betreuer oder ein bevollmachtigter Angehoriger (z.B.
mit Vorsorgevollmacht), der Nutzung zustimmen bzw. sie veranlassen. Demenzkranke Angehdrige sollte
moglichst Uber den Sinn und Zweck des Gerats aufgeklart werden. Ziel der Ortungsmaglichkeit ist nicht, die
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Person zu uberwachen, sondern ihr Bewegungsfreiheit zu ermoglichen. Es geht um den Schutz und die
Sicherheit der Person, nicht um Kontrolle oder Uberwachung. Wer sich unsicher ist, kann sich an eine
entsprechende Rechtsberatung wenden. Auch Betreuungsvereine, die an vielen Orten organisiert sind,
bieten fur Bevollmachtigte und gesetzliche Betreuer eine kostenfreie Beratung an.

Produktbeispiele fur Gerate zur GPS-Ortung und ,,Notfalluhren*

PAJ Easy Finder 4G (GPS) (bei PAJ werden Alarmmeldungen durch E-Mail oder die App empfangen)
Das Gerat kostet ca. 50 € (+ 7 € monatlich fur SIM-Karte, Datenubertragung und Suchportal mit APP fur
Smartphone und PC). Gewicht 100 g, Akku 3.000 mAh, Ortungs-Technik nur GPS, strahlwassergeschutzt.
(Gebraucht und generalUberholt mit Garantie nur 5 € furs Gerat). Funktioniert gut und ist relativ einfach zu
bedienen, auch die App. Lange Akku-Laufzeiten, je nach Beanspruchung 3-10 Tage. Geht in Standby,
wenn die Person sich nicht bewegt. Bewegt sich die Person beginnt automatisch die Ortung im
eingestellten Zeitintervall. Mit Geofence, Erschutterungsmeldung, Meldung bei Fahrt in Auto, Bus, Bahn
(Geschwindigkeitsalarm bei GPS-Empfang), Batteriealarm, Notrufknopf. Von der App aus kdnnen
Sprachnachrichten an das Gerat gesendet werden, die dort Uber Lautsprecher abgespielt werden.

https://www.paj-gps.de/store/easy-finder-4q/ (das Gerét ist schwer, hat dafiir eine lange Akkulaufzeit)

PAJ People Finder 4G (GPS): fiir ca. 30 € + 7 € monatlich, kleineres

Gerat vom gleichen Hersteller mit kleinerem Akku, der 1-2 Tage halt, 41 g,
e Akku 1.500 mAh, keine Sprachnachrichten, sonst identische
Funktionen wie Easy Finder 4G. https://www.paj-gps.de/store/people-finder-

ﬂ m@ e 4ql)
- e W PAJ SMARTWATCH Finder 4G (GPS, WiFi) fiir ca. 50 € + 7 € monatlich
g, T L ~ (in schwarz, hellblau oder rosa), Armbanduhr (Anzeige nur nach Knopfdruck),
O g el ol @ 50 g, Akku 700 mAh (halt einen Tag), Zusatzliche Funktionen: Telefonieren,
. Fotos aufnehmen & senden, Blut-Sauerstoffsattigung, Schrittzahler,
B SN Lt | ,, oprachnachrichten senden, Textnachrichten empfangen, Uberwachung der
9 ;S? Herzfrequenz, Wecker. Stromsparmodus im WLAN.
A https://www.paj-gps.de/store/paj-smartwatch-finder-4g/

(zuverléssig, leicht und glinstig!!!)
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Tractive GPS Tracker (fur Haustiere, funktioniert auch bei Menschen)

(ca. 50-70 € je nach Modell + 8 € monatlich fur SIM-Karte und Suchportals mit APP fur Smartphone und
PC, 39 oder 90 g, Akku 930 oder 3.000 mAh, Ortungs-Technik: nur GPS, wasserdicht bis 1 Meter). Kann
durch ein dehnbares Silikonband fast Uberall befestigt werden. Mit Geofence Einstellung. Akku-Laufzeit
ahnlich wie bei PAJ Easy Finder und People Finder. https://tractive.com/de/pd/gps-tracker-dog

James Notrufuhren (GPS, LBS, WiFi)

Die Uhren erkennen das WLAN in der Wohnung oder ersatzweise das Funknetz eines kleinen
Gerats, das in eine Steckdose gesteckt wird (Locator). Sie melden daher, wenn die Wohnung
verlassen wird. Die Einstellungen sind Uber PC (Webportal) und Smartphone maglich.
Alarmmeldungen kénnen per Telefonanruf, SMS, E-Mail oder Push-Nachricht (iber die App erfolgen.

https://james.care/produkt/james-notrufuhr-b8/ Modell B8 (199 € + ca. 14 € Modell B8 Modell R9
monatlich fur SIM-Karte/App oder 24 € inkl. 24-Std.-Notrufzentrale): u.a.
Sturzalarm, Geofence, Text- und Sprachnachricht, Telefonieren, Puls, Korper-
temperatur, Blutsauerstoff, Schrittzahler, Akku 680 mAh, 55x31x14,8mm / 42g.
(zuverlassig, klein, Mikrophon nicht so gut)

https://james.care/produkt/james-notrufuhr-r9/ Modell R9 mit Touchscreen, 50 g,
(249 € + ca. 14 € monatlich SIM-Karte/App oder 24 € mi Notrufzentrale):
Funktionen wie Modell B8 ohne Blutsauerstoff und Korpertemperatur.

(zu komplex fiir demenzkranke Menschen)

Sicherheitsarmband mit SchlUssel ca. 68 € (+ ca 9 € Versand).

Locator
(29 €)
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Angebot mit Notrufzentrale und Mietmodell der Uhr (nur GroRraum Stuttgart):
https://hups24.de/notrufgeraete/#demenz-uhr Modell B8 (ca. 56,50 € pro Monat Leihgebuhr fur die Uhr und
Nutzung der 24-Stunden-Notrufzentrale). Die Notrufzentrale informiert (mehrere) Angehorige oder die Polizei
und fuhrt sie ggfs. zur Position des Uhrtragers. Selbst kann man ebenso bei der Zentrale anrufen.

Himatic Notfall-Uhren / Tracker (GPS, LBS, WiFi) (Uhr eher teuer)

Kosten 275-295 € + 4,69 € monatlich (fur die Smartphone-App) + ca. 7-8 € monatlich fur eine SIM-Karte mit
Datentarif, Geofence, Akku taglich laden (650-700 mAh) strahlwassergeschutzt (ADAM 2 auch bis 1 Meter
Tiefe wasserdicht), Ortungstechnik: GPS, WiFi und LBS (GSM-Funkmasten-Ortung).

https://www.himatic-online.de/gps-personenortung-adam.html (unten links, 288 €)

weitere: (Moritz 294 €), (Lisa 288 €, evtl. baugleich mit Vidimensio kleiner Leopard siehe oben)
(Gecko 275 €, evtl. baugleich mit Vidimensio Lifeguard IIl), (Scout 298 €)

Universal Sicherheitsarmband mit Schlussel hier ca 87 €, mit Patentverschlussen 37 €/ 86 € (+ ca 7 € Versand).

e iy
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VIVAI care — Assistenzsystem mit Ortungsuhr Vivi

https://vivai.care/produkt/vivi-uhr/.

Ab Pflegegrad 1 sollen die Kosten vollstandig von der Pflegekasse
ubernommen werden (Hilfsmittelnummer 52.40.05.0001). Die
Kostenubernahme kann auf der Internetseite beantragt werden. Preise fur
Selbstzahler werden nicht angegeben. Die Uhr entspricht dem Modell B8
(James Care siehe vorige Seite, mit Einschrankungen bei Ton- und
Textubertragung). Sie ermdglicht Vitaldatenmessung, Sturzerkennung,
Telefonieren, Texterinnerungen. Eine Geoschutzzone kann eingerichtet werden.
Mit dabei ist ein Tablet (Vivi-Box) mit Spracherkennung, Erinnerungsfunktion,
Video-Kommunikation mit Angehorigen, anregenden Spielen. Zudem gehoren
drei Sturzmelder dazu, die in der Wohnung platziert werden konnen und durch
Radartechnik Sturze im Raum erkennen. Dazu kommt ein Bewegungssensor
und ein Turkontaktmelder.

Safesole — Ortungsgerat als Einlegesohle fur Schuhe

https://www.safesole.de/ Fragen und Antworten: https://www.safesole.de/technologie-gps-funktion-alzheimer-demenz-autismus

399 € (Kaufpreis + ein Jahr Mobilfunktarif + Smartphone-App und Web-Portal), danach 40 € monatlich.

Das System hat eine Hilfsmittelnummer (50.45.12.0001), die Kosten konnen daher bis auf 25 € Zuzahlung von der
Pflegekasse Ubernommen werden (Kostenubernahme ,im Einzelfall“, daher gute Begrindung erforderlich, z.B. dass
durch das System ein Heimaufenthalt vermieden wird).

Safesole ist eine Einlegesohle fur Schuhe, in die ein Ortungstracker fest und damit auch
wassergeschutzt eingebaut ist (IP65). Die Sohle gibt es in 2 Grolken. Sie kann individuell fur
eine SchuhgrolRe bzw. bestimmte Schuhe zurechtgeschnitten werden. Der Akku wird mit
einem induktiven Ladegerat (ohne Stecker und Kabel) durch Darauflegen innerhalb von 1,5
Stunden geladen. Die Ladung soll bis zu 2 Tage halten (Akku 660 mAh, die Sole wiegt

50 g). Bei Ruckgabe nach Gebrauch sind bis zu 50 € Ruckerstattung moglich, bei Defekt ein

\ kostenloser Austausch.
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ADELE (Smartwatch-Uhr) — Ortung, Terminerinnerung, Gesundheitsdaten
https://almaphil.de. Das ADELE Gesundheitssystem von ALMA PHIL ist in einer modernen Smartwatch als Software

integriert. Die Uhr mit vielen Funktionen ist als erstes Ortungsgerat als Hilfsmittel anerkannt und kann daher vom Arzt
mit Kostenlibernahme durch die Pflegekasse ab Pflegegrad 1 verordnet werden. (Kostenubernahme ,im Einzelfall®,
daher gute Begrundung erforderlich). Die Firma unterstutzt bei der Antragstellung (Hilfsmittelnummer 52.40.05.0002 -
52.40.05.0009). Verschiedenen Uhrversionen (40-44 mm Durchmesser, wassergeschutzt). Auch ein Smartspeaker

(mobiler Lautsprecher mit Bildschirm) wird als zusatzliche Kommunikationshilfe angeboten (Videotelefonate,
Sprachbefehle, u.a.). Die Besonderheit der Uhr ist, dass man mit ihr sprechen und Fragen stellen kann. Bei der Ortung
hat sie leider noch ein paar Schwachen.

,’, /
\/»Juz
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o Akkulaufzeit der Uhr (Smartwatch): 1-2 Tage (kontaktlose Ladestation).

e Energiesparmodus im Heimbereich: zu Hause wird durch ein kleines Funkgerat, das in eine
Steckdose gesteckt wird, ein Funknetz im Haus aufgebaut. Solange die Uhr in dessen Reichweite (in
der Wohnung) ist, bleibt die GPS-Ortung ausgeschaltet. Auch das bereits in der Wohnung vorhandene
WLAN-Netz kann dazu genutzt werden.

¢ Ortung (Heimbereich und Geofence): Die Ortung und die Meldung bei Verlassen der sicheren Zone
weisen noch Schwachen auf. Die Meldung erfolgt erst, wenn der Bereich einige Zeit verlassen wurde.
Zudem gelingt die Aktivierung der Mobilfunkverbindung nicht zuverlassig. Das Ortungsintervall wird
automatisch angepasst, was nicht immer gut passt und den Akku der Uhr schnell leer werden Iasst.
Die Position ist in der App am Smartphone (oder am PC) auf einer Karte sichtbar. Die App wirkt durch
vielerlei Daten zum Teil unubersichtlich.

¢ Telefonfunktion und Notruf: Ein Notruf kann je nach Wunsch durch den roten Knopf an der Seite,
Tippen auf die Uhr oder Rufen von ,Hilfe“ eingerichtet werden. Zeitgleich werden voreingestellte
Rufnummern angerufen (ggfs. auch eine Notruf-zentrale). Anrufe an die Uhr missen bei
entsprechender Voreinstellung nicht erst aktiv angenommen werden.

¢ Touch-Funktionen (Funktionen bei Antippen) kbnnen weitgehend deaktiviert werden.

¢ Gesundheitsdaten (Puls, Blutsauerstoff, Schritte) konnen gemessen und Uber die App empfangen
werden. Ein Sturzsensor benachrichtigt bei hartem Aufschlag.

¢ Dialog mit der Uhr: Mit der Uhr kann man sprechen, z.B. nach Wissensinformationen fragen,
Rateaufgaben vorlesen lassen, Notizen speichern, nach Uhrzeit und Datum fragen oder auch eigene
Termine und Erinnerungen eintragen lassen und sich spater erinnern lassen.

¢ Einstellungen liber eine Smartphone-App oder am PC: Alle Einstellungen kénnen so von
Angehodrigen aus der Ferne vorgenommen werden. Erinnerungen an Termine oder Aufgaben: Die
Uhr erinnert durch lautes Vorlesen, eine Sprachnachricht und/oder einen Alarmton an Termine, die
uber die App in einen Kalender eingetragen werden.


https://almaphil.de/
https://www.rehadat-gkv.de/produkt/index.html?ugnr=5&panr=0&reloaded&pgnr=52&aonr=40&produktId=52.40.05.0002
https://www.rehadat-gkv.de/produkt/index.html?ugnr=5&panr=0&reloaded&pgnr=52&aonr=40&produktId=52.40.05.0009
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Otiom — kleines Ortungsgerat mit vielfaltiger Technik

Aus Danemark kommt ein Gerat, das innovative Techniken kombiniert nutzt. Das System kostet ab ca. 450 €, es
entstehen aber keine monatlichen Gebiihren. Der Otiom-Tracker (Otiom Tag) ist ahnlich wie die nachfolgend
beschriebenen AirTags klein und leicht (5 cm Durchmesser, 28 Gramm). Dazu gehort eine nur etwa ebenso grole
Basisstation (Home Base), die in der Wohnung zentral z.B. an einem Mobelstuck oder der Wand angeklebt werden
kann. Die eingebaute Batterie der Home-Base sorgt fur etwa 3 Jahre unterbrechungsfreien Betrieb. Der Otiom-Tag
enthalt einen Akku, der regelmalig aufgeladen werden muss. Der Otiom-Tag befindet sich in der Wohnung Uber
eine Bluetooth-Funkverbindung mit der Otiom-Basis standig in Kontakt. In dem Fall verbraucht der Otiom-Tag nur
sehr wenig Strom (eine Akkuladung reicht dann gut bis zu einem Monat). Erst wenn die Bluetooth-Funkverbindung
des Otiom-Tag ab einer Entfernung von ca. 10-20 Metern von der Otiom-Basis abbricht, wird der GPS-Empfanger
im Otiom-Tag eingeschaltet und sendet fortan alle 10 Sekunden Uber seinen eingebauten Mobilfunksender eine
Ortung an einen zentralen Server, von wo aus diese Daten sowie ggfs. eine Benachrichtigung oder einen Alarm
uber eine App am Smartphone oder auf einer Webseite am PC empfangen werden konnen. Aul3erhalb der
Wohnung bzw. ab einer Entfernung von ca. 20 Meter zur Otiom-Basis kann der Otiom-Tag auch bei nur noch 30 %
Akkuladung sicher bis zu 8 Stunden lang laufend Ortungsdaten senden. Bei voller Ladung entsprechend bis zu 24
Stunden und mehr. Es kann eingestellt werden, dass eine Alarmbenachrichtigung erst dann erfolgt, wenn der
Angehdrige sich langer als 1-6 Stunden aul3erhalb eines zuvor festgelegten raumlichen Bereichs befindet. Als
raumlicher Bereich kann die Wohnung der Umkreis von ca. 20 Meter um die Otiom-Basis festgelegt werden.
Ebenso ist es auch wie bei anderen GPS-Ortungsgeraten mdglich, einen sogenannten Geofence mit ca. 100 oder
mehreren hundert Metern Radius z.B. um die Wohnung herum festzulegen (wird auf einer Karte am Bildschirm
umrahmt). Bei Festlegung eines Geofence ist jedoch zu beachten, dass der Otiom-Tag auch im Sicherheitsbereich
aullerhalb der Wohnung sofort mehr Strom verbraucht und die Akkuladung dann wie zuvor erwahnt innerhalb von 8
Stunden (bei 30 % Ladung) oder 24 Stunden (bei 100 % Ladung) verbraucht wird. Bei demenzkranken Menschen,
die taglich mehrere Stunden aufRerhalb der Wohnung unterwegs sind, sollte der Akku des Otium-Tag daher,
ahnlich wie bei den zuvor besprochenen GPS-Ortungsgeraten, taglich oder gegebenenfalls alle paar Tage
aufgeladen werden.

Besondere Vorteile des Otiom-Systems gegenuber herkdmmlichen GPS-Trackern und -Uhren sind jedoch:

¢ Keine monatlichen Gebuhren: Es entstehen keine Folgekosten oder monatliche Gebuhren durch eine SIM-
Karte mit Mobilfunktarif. (Der Otiom-Tag nutzt einen vorausbezahlten dauerhaft nutzbaren E-SIM-Tarif)
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¢ Mobilfunk-Kontakt auch in groBen Gebauden: Der Otiom-Tag kann auch in gro3en Gebauden die
Mobilfunkverbindung aufrechterhalten. Er nutzt eine sogenannte ,NB-loT-Frequenz® bzw. das ,Narrowband® des
Mobilfunknetzes, das fur kleine Datenmengen wie Positionsbestimmungen ideal ist. Aufgrund der Langwelligkeit
der Frequenz dringt diese viel leichter durch dicke Mauern und andere Hindernisse als ublicher Mobilfunk.

e Entfernungsanzeige in der Nahe des Otiom-Tags auch ohne GPS-Ortung: Nahert man sich in einem Gebaude,
in dem kein GPS-Empfang maglich ist, dem Otiom-Tag mit einem Smartphone mit der Otiom-App und ist Bluetooth
am Smartphone aktiviert, kann die App die ungefahre Entfernung zum Otiom-Tag anzeigen, wenn das Smartphone
sich in etwa 20 Meter Entfernung befindet. Das Suchen wird dadurch erleichtert.

e Der Otiom-Tag ist waschmaschinenfest bis 60 Grad und 100 % wasserfest.

e Der Otiom-Tag kann kabellos und in maximal 2 Stunden wieder voll aufgeladen werden.

e Auch fiir groBe Wohnungen oder Gebaude geeignet: Das System kann mit mehreren zusatzlichen
Basisstationen (je Otiom-Basis 50 €) erweitert werden. Dadurch erweitert sich der Heim-Bereich jeweils um weitere
20 Meter Umkreis. Ebenso konnen mehrere Personen (z.B. Bewohner im Pflegeheim) einen Otiom-Tag erhalten.

e Praktisches Zubehor (z.B. Taschen und Arm/FuBbander mit Sicherheitsverschluss, Umhangekordel)

¢ Finanzierungsmaoglichkeit tiber die Kranken- oder Pflegekasse im Rahmen einer Einzelfallentscheidung
(Seniorentechnik Martin berichtet hierzu teilweise uber Erfolge und gibt ggfs. Hilfestellung beim Antrag).

¢ Nachteil: Eine Meldung beim Verlassen der Wohnung erfolgt erst max. zwei Minuten spater, da der
Otiom-Tag zunachst aus dem Energiesparmodus starten muss. (Gegebenenfalls kann zusatzlich ein
gunstiges Funkmeldesystem zur Turoffnung ab 25 € eingesetzt werden, siehe Seite 45.)

Bezugsquelle und Beratung z.B.: https://www.seniorentechnik-martin.de; Produktseite: https://otiom.com/de/

Otiom-Tag Zubehor (mit Sicherheitsverschluss)
Otiom- % Appund
Basis ¥ Internet-
/ portal
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Ortung mit Bluetooth-Trackern - AirTag und Android-Tracker

Schon langer bekannt sind bei Nutzern von iPhone Geraten von Apple sogenannte ,AirTags®. Seit Juni
2024 steht auch fur Android-Smartphones eine ahnliche Moglichkeit zur Verfugung (siehe weiter unten).
AirTags sind nicht grof3er als eine grolde Geldmunze und enthalten eine Knopfzelle als Batterie. AirTags
senden bestandig mit dieser Stromversorgung etwa ein Jahr lang ein schwaches Funksignal mit Bluetooth-
Technologie in ihre Umgebung. Dieses Signal konnen alle Apple-Gerate mit Mobilfunk (iPhone, iPad) bis zu
einem Abstand von 100 Metern im Freien und etwa 30 Metern in Gebauden empfangen. AirTags werden
meist in Gepackstucke gelegt oder in Geldbdrsen, um sie wiederzufinden, wenn sie verloren gehen.

Um einen verlorenen Gegenstand bzw. den AirTag zu orten, gibt man in einer speziellen App am
Smartphone eine Suchanfrage fur diesen AirTag ein. Die Anfrage wird sicher verschlusselt an das von Apple
eingerichtete weltweite digitale Suchnetzwerk gesendet. Jedes iPhone, das sich im Abstand von bis zu 100
Metern im Umkreis des AirTags befindet, nimmt dessen Signal auf und sendet automatisch regelmallig den
eigenen Standort verknlpft mit der Kennung des AirTags in das weltweite digitale Suchen-Finden-Netzwerk
von Apple. Das Netzwerk sendet diese Ortungsdaten dann an den Eigentimer des AirTags, der seinen
AirTag bzw. das Gepackstlck mit dem AirTag sucht. Wird das Funksignal des Airtags von mehreren iPhone-
Nutzern im Umfeld empfangen und ans Netzwerk gesendet, erhoht sich die Genauigkeit der Ortung, da das
Netzwerk dann die Position in der Mitte aller Empfanger des Funksignals ermittelt.

Angehorige demenzkranker Menschen nutzen die Funktion solcher AirTags auch, um den Standort eines
erkrankten Familienmitglieds herauszufinden, das sich verlaufen hat. Nach ihren Erfahrungen gelingt dies
relativ gut. Sie berichten, dass der Standort teilweise um 10-20 Minuten verzogert gemeldet wird und mit
einer Ungenauigkeit von bis zu etwa 50 Metern. Trotzdem genugt dies meist um den Angehdorigen zu finden
oder den Weg zu ermitteln, wo er gerade unterwegs ist.

Obwohl diese Standortbestimmung viel ungenauer ist als mit einem der zuvor beschriebenen Gerate mit
GPS-Ortung, bieten AirTags einige Vorteile: Sie sind klein und leicht und sie mussen nicht taglich oder alle
paar Tage aufgeladen werden. lhre grof3te Einschrankung ist, dass eine Standortbestimmung nicht in
Gebieten moglich ist, wo sich keine Menschen aufhalten, die Smartphones dabeihaben. In dem Fall kann
das Netzwerk nur den letzten Standort ermitteln, an dem zuvor in der Nahe ein Smartphone das Funksignal
des AirTags empfangen hatte. Dadurch ist es schwierig eine Person zu finden, die schon langere Zeit in
einer menschenleeren Gegend unterwegs ist. Allerdings gehen demenzkranke Menschen selten in
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menschenleere Gegenden. Sie suchen in der Regel ihnr Zuhause oder einen anderen Ort, den sie gerne
aufsuchen mochten.

Fir Smartphones mit dem Betriebssystem Android und speziell flir Smartphones von Samsung gibt es
inzwischen ahnliche Suchen-Finden-Netzwerke. Bei Android ist es das ,,Mein Gerat finden*“ Netzwerk von
Google. Leider ist die Ortung mit diesem Netzwerk nicht so gut wie bei Apple, obwohl es viel mehr Android-
Smartphones gibt. Dies liegt daran, dass anders als bei Apple beim Google-Netzwerk standardmagig nur
dann eine Standortmitteilung gesendet wird, wenn mehrere Smartphones in der Nahe das Bluetooth-Signal
des Trackers empfangen. Smartphone-Besitzer miussen in der Datenschutzeinstellung aktiv genehmigen,
dass das Netzwerk auch eine Standortmitteilung senden darf, wenn ihr Gerat das einzige ist, das das Signal
des Trackers gerade empfangt. Bei Apple ist diese Einstellung standardmallig bereits aktiviert. Daher erhalt
man beim AirTag auch eine Ortungsangabe, wenn nur ein einziges iPhone oder iPad in der Nahe ist.

Der Smartphone-Hersteller Samsung hat seit Jahren ein eigenes Suchen-Finden-Netzwerk, das nur mit
Samsung-Geréaten funktioniert. Ahnlich wie bei Apple, wird auch hier standardmaRig bereits der Standort
mitgeteilt, wenn sich nur ein einziges Samsung-Gerat in der Nahe des Trackers befindet. Aufgrund des
ahnlich hohen Marktanteils von Samsung-Smartphones (wie bei Apple-iPhones fast 20 %) durfte die
Suchleistung ahnlich gut wie bei Apples AirTag sein.

Ein AirTag kostet etwa 30 € (im Viererpack je 24 €). Tracker anderer Hersteller, die es sowohl fur Apples
IOS wie auch fur Android gibt, kosten meist ahnlich viel. Eine gunstige Alternative ist z.B. der MiTag von
MiLi, den es im Viererpack fur je 10 € zu kaufen gibt.

Chipolo - Chipolo O
AirTag One Card MiTag

Samsung
SmartTag2
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Senioren- und Notfallhandys (z.T. mit GPS-Ortung)

Tipp: Geben Sie den Geratename (Produktbezeichnung) bei einer Preisvergleichsseite ein (z.B. www.idealo.de )
und schauen sie wo es gunstig zu kaufen ist. Lesen Sie zudem Produktrezensionen z.B. bei www.amazon.de .

. . Mobilfunk-Telefone mit
Swisstone BBM 320c Mobilfunk- n Notruftaste und GPS Ortung

Telefon mit Notruftaste (ca. 35 €) * \@foqede :
(nach 3 Sekunden Notrufknopf 1408 Bei Notruf erhalten mehrere
drucken werden nacheinander bis gg;sﬁgﬁg SSI\:InS(;”éRruf, Ortung
zu finf Nummern angewahlt. (ca. Simvalle yMob?Ie Sénioren-
200 Stunden Standby, Bluetooth hand (436 €)

Taschenlampe, Nummernspeicher) G-TeI)\lNare M,M735 Maxcom
Ahnlich: artfone CS181 (30 €) (150 €, hat zusétzlich ein
emporia SIMPLICITY (60 €) Armba’nd mit Notrufknopf)
Panasonic KX-TU550EXB (85 €), P

Tiptel Ergophone 1300 ) Doro PhoneEasy 331ph
Kurzwahltasten mit Beschriftung; ¢ Drei Kurzwahltasten kbnnen

hohe Horerlautstarke, Ca. 80 €; u?\/@ mit Fotos beklebt werden.
ahnlich: Gigaset Desk 800A, s D ey &/ (hérgeratekompatibel)
Telekom Sinus PA 207 7 Doro PhoneEasy , 308/ ca. 40 €
row 100W(ca.45€) g, 080 /' ahnlich: Emporia KFT20,
T Festnetztelefon mit . Q Swissvoice Xtra 1110
0 groBen Tasten und - \
gg hoher i
ppe Horerautstarke MaxCom KXT481S0S Pro:
90@ Seniorentelefon mit Funk-Notruf-
- Sender, schnurgebundenes

Senioren und Notfallhandys finden Sie im Internet z.B. unter: Festnetztelefon mit Arm- und

. ) Halsbandsendern, hohe Lautstarke,
www.seniorenhandy.com, www.senioren-handys.com N .
(Stichworte ,,Seniorenhandy®, ,Seniorentelefon®, Notfallhandy), 3 Kurzwahitasten konnen mit Fotos
www.telefon.de, www.amazon.de, beklebt werden. ca. 125 €
siehe auch Videotelefonie mit Dayclock (S. 42) und Telemarie (S. 64)

.‘/)J},l:.}b
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Terminerinnerungen und digitaler Tagesplan aus der Ferne

Smartphone-Nutzer kennen sogenannte Kalender-Apps mit Terminerinnerungen. Bei
Android-Smartphones ist z.B. der Google-Kalender auf jedem Gerat installiert. Dort kann
man Terminplanungen eingeben und sich dann z.B. zum Termin oder eine voreingestellte
Zeit davor durch einen Signalton und eine eingeblendete Nachricht (Push-Nachricht)
daran erinnern lassen. Fur demenzkranke Menschen ist es meist zu kompliziert solche
Apps zu bedienen. Es kdnnen aber auch Angehorige z.B. die Termine aus der Ferne in
den Kalender einpflegen und sie werden dann auf dem Smartphone des demenzkranken
Angehdrigen mit akustischer Erinnerung eingeblendet. Die App ,Sprechend Kalender
Erinnerung” zeigt daruber hinaus Ubersichtlich den taglichen Terminplan in einer Liste an
und sie erinnert sogar durch lautes Vorlesen, um was es bei einem anstehenden Termin
geht. Neben solchen Apps gibt es auch besondere Gerate wie die Dayclock oder den
MEMOplanner, die speziell fur solche Aufgaben entwickelt wurden.

Sprechend Kalender Erinnerung App fur Smartphone (kostenlos)

Die Smartphone App ist im Google-Playstore zu finden und kostenlos. Der grofte Nachteil der
App sind Werbeeinblendungen oben am Rand, die 1-2 mal in der Woche auch bildschirmftllend
mit einem Werbevideo aufgehen kdnnen. Nach einigen Einstellungen am Anfang (Anleitung zu
erhalten Uber demenznetz@gmx.de) geht das Eintragen von Terminen Uber ein anderes
Smartphone sehr einfach. Die Termine werden nach kurzer Zeit auch auf dem Smartphone des
demenzkranken Angehdrigen angezeigt, sobald er die App 6ffnet. Zudem wird an den Termin
durch Vorlesen der Terminbeschreibung Uber den Smartphone-Lautsprecher erinnert. Es kann
zu einer voreingestellten Zeit vor dem Termin erinnert werden oder zum Termin oder auch
mehrmals hintereinander. Das automatische Vorlesen klappt in der Regel gut, nur bei wichtigen
Terminen sollte man zusatzlich zur Sicherheit anrufen, um sicher zu sein, das alles klappt.
(https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.talkmecalendar.free&hl=de)

Ahnliches Funktionen scheint auch die App ,,Calengoo“ zu erméglichen, die es auch fiir

20:42 ™ 2t Bl B @324

-

TERMINE EINSTELLUNGEN UBER

[> Lésungen fiir den Public Sector MEEREIN S

Von Sonntag, August 31

Zu Montag, September 01 AUG. E

Sonntag, 31 August - 09:00 [l
Medikamente einnehmen
Medikamentenbox neben Kiihlschrank. Tabletten fiir
Sonntag morgens.

Sonntag, 31 August - 13:00 [l
Mittagessen

Essen in blauer Box im Kiihlschrank in der Mikrowelle
aufwérmen.

Sonntag, 31 August-14:10 M
Spaziergang
Die Ubliche kleine Runde

Sonntag, 31 August - 15:00 &
Tochter Anna kommt zum Kaffee

Sonntag, 31 August - 20:00 [l
Medikamente einnehmen

Medikamentenbox neben Kiihlschrank. Tabletten fiir
Sonntag abends.

Montag, 01 September - 09:00 Il
Medikamente einnehmen

Medikamentenbox neben Kihlschrank. Tabletten fiir
Montag morgens.

Montag, 01 September-11:00

Termin bei Hausarzt Dr. Miiller

iPhones iOS gibt. Sie ist allerdings komplexer und fiir demenzkranke Menschen uniibersichtlicher. Sie kostet 5,39 €, hat
daftir keine Werbeeinblendungen. https.//android.calengoo.com/DE/pagedoc/pageedit/pagereminders/pagereminders.html.

Auch die App ,,HandiCalendar“ bietet &hnliche Funktionen, jedoch ohne automatische Sprachansage. (Leider in
Deutschland nur eine 60 Tage kostenfreie Version. Lizenz nur in England und Schweden). Anleitung: www.abilia.com.
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Dayclock (10 Zoll Tablet als Tischuhr, 199 € + 5 € monatlich)

¢ Die Dayclock ist eine digitale Tischuhr zum Aufstellen

e in der Wohnung, die auch alle Funktionen der zuvor

beschriebenen App und noch viele weitere ermaoglicht.

¢ Die Dayclock braucht eine dauerhafte
Netzverbindung zu einem WLAN und muss an der
Steckdose angeschlossen sein. Ein integrierter Akku
kann 3 Stunden ohne den Stromanschluss uberbrucken.

Aktivitat [ Speichern

e Mit einer App am Smartphone oder auch vom PC aus
konnen Termine aus der Ferne eingetragen werden, ——
die auf der Uhr angezeigt werden. Alles kann auch
automatisch von der Uhr vorgelesen werden, auch Forbborner

30 oktober Montag Nachmittag : Sprachnachrichten. Alle Einstellungen konnen von der ©60000
App aus vorgenommen werden (mehrere Personen Wioderhoton
i ‘ kénnen den Account nutzen).
T ¢ Nachrichten konnen auch sofort an die Uhr
O s gesendet werden und dort angezeigt werden, auch
Sprachnachrichten.
¢ Videoanrufe sind vom Smartphone oder PC aus uber
Ich habbe meinen Abschluss gemacht! = den ACCOU nt aUCh jederzeit mog“Ch

@ 16:30 - 17:00

Das Videotelefonat startet
automatisch, der demenzkranke
Angehorige muss das Gesprach
nicht aktiv an der Dayclock

Lieber Papa, wir kommen dich heute um annehmen.

IR el e Fotos konnen auf das Tablet als
Fotoalbums aus der Ferne an die
Uhr gesendet werden und mit
eingeblendeten Kurzbeschrei-
bungen versehen werden. "

(alle Angaben laut Beschreibung,
https://www.dayclocks.de/product/dayclock-generations-10/ )

S Y

Montag Nachmittag, 30. Oktober Leicht bewblkt 12°C &8
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MEMOplanner (digitaler Tagesplan auf 24 oder 10 Zoll Bildschirm)

Der MEMOplanner wurde in Schweden entwickelt und soll sowohl eine Hilfe flr Kinder mit verschiedenen geistigen oder
psychischen Beeintrachtigungen sein wie auch fur altere demenzkranke Menschen. Das System hat eine
Hilfsmittelnummer der Kassen (52.40.05.0010 oder 52.40.05.0004; Pflegeassistenzsystem). Die Kosten konnen ab
Pflegegrad 1 von der Pflegekasse iubernommen werden (mit oder ohne Verordnung vom Arzt). Das System kostet ca.
5.000 € mit dem grofden Bildschirm.

,,\‘J e Es gibt eine Listenansicht flr die Termine

oder eine Zeitstrahlansicht.

e Zum Beginn (oder auch am Ende) eines
Termins kann ein Alarmton ertdonen oder eine
aufgenommene Sprachnachricht abgespielt
werden.

¢ Alles kann aus der Ferne uber eine App
von Angehorigen eingestellt werden
(MEMOplanner Go). Die Einstellungen sind
auch direkt am grof3en Bildschirm des
MEMOplanner moglich.

e Auch fir den Nutzer des MEMOplanners
kann die App am Smartphone installiert

werden. Dann konnen die Termine auch

ol unterwegs eingesehen werden. Auch am

Mittwoch
Nachmittag

5 Februar 2025 s Smartphone kénnen Benachrichtigungen
enute oo @8  durch eingeblendete Pushnachrichten und
" e ; u Benachrichtigungstone eingestellte werden.
1
Taxi -
% 15:30 " . ‘z : https://www.abilia.com/de/memoplanner
Schule 1
% Bibliothek 14 https://www.rehamedia-
it s @ ‘ 15 shop.de/produkte/arbeits-und-

-
O O N o

alltagshilfen/kognition-zeit-zeitplanung.html

3 Abendroutinen
21:00 &
) Schlafen gehen
21:30

Bibliothek

L 4

1eecccscsececececeny
ey

E
o SRy

o
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Sicherheitskameras mit Sprachkontakt und
Ubertragung auf Smartphone

Beschreibung zu Sicherheitskameras und deren Nutzung siehe auch Seite 18

Fast alle hier vorgestellten Kameras konnen mithilfe der App am Smartphone nach links, rechts, oben, unten Strom-| Daten-
geschwenkt werden. Alle besitzen eine Zweiwege-Audiofunktion (sprechen und héren maéglich). Alle erkennen | zufuhr| Uber-
Bewegung und meist auch Menschen oder Tiere und kdnnen in dem Fall eine Meldung ans Smartphone tragung

machen. Die Stromversorgung geschieht Uber Netzkabel oder Akku, die Datentbertragung auf Smartphone
uber Mobilfunk (SIM-Karte) mit Zusatzkosten ab 5-10 € im Monat oder Uber WLAN ins Heimnetz.

, https://reolink.com

Xiaomi Smart Camera C400: sehr gut bewertet, auch gute
Lautsprecher, ca. 50 €, www.conrad.de , www.amazon.de
TP-Link Tapo C225: sehr gut bewertet, ca. 50 €,
www.coolblue.de , www.amazon.de

ctronics CTIPC-750C (4G LTE): glnstigste gut bewertete | Kabel | SIM/
Kamera fur Mobilfunkverbindung, 45 €, www.amazon.de WLAN
Reolink E1 Pro: gute Bewertungen, 43 €, www.amazon.de

i
Gevarics I reit

Xega XG-02 3G/4G LTE: gunstige gut bewertete Kamera Akku | SIM
fur direkte Mobilfunkverbindung mit Akku (9.000 mAh) und
Solarpanel (auch fur auRen), 80 €, www.amazon.de .
Reolink Go Plus: schwenkbar, 150 €,
https://reolink.com/de/ , www.amazon.de ,
Saturn/Mediamarkt

Reolink Go Plus 3G/4G LTE: nicht schwenkbar,
namhafter Hersteller, 145-170 €, www.amazon.de

Arlo Go 2: gute Kamera, auch in Tests, SIM oder WLAN,
nicht schwenkbar, 230 €, www.amazon.de, www.saturn.de
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Funk-Turkontaktalarm, Funk-Alarmtrittmatte,
Bettkantensensor-Alarm, Mobilfunk-Rauchmelder

= — Bellman Funk-Tiir-Uberwachungs-Set mit Tiirkontakten oder Bett-

® Uberwachungs-Set mit Alarmtrittmatte
Reichweite 50 m im Haus, bis 200 m im Freien, tragbarer Empfanger: 60 x 98
x 30 mm. Lautstarke Klingeln oder Alarmton einstellbar. Zusatzlich blinkende
LEDs moglich. Tur-/Fensterkontaktschalter mit Sender. Zum Empfang ist auch
maoglich Kissenvibrator (54 €) (wird unter des Bettkissen gelegt) oder ein
Taschenvibrator (176 €) Grofe: 57 x 86 x 29 mm, 70 g.
Gesamtsets ab ca. 270-400 €.
https://www.seniorentechnik-martin.de/Dementen-Schutz/Alarm-Trittmatten
https://www.seniorentechnik-martin.de/Dementen-Schutz
https://www.seniorentechnik-martin.de/Dementen-Schutz/Tuer-UEberwachungs

Funk-Bettkantensensoren und Funk-Alarmtrittmatte von Patroline
Der Sensorstreifen wird zwischen Matratze und Spannbetttuch platziert.
Beim Aufstehen gibt er ein Signal an den Empfanger. Die Systeme
Ubertragen das Signal je nach System auf einen Steckdosenempfanger,
: einen mobilen Funkempfanger (verschiedene Tone wahlbar, Lichtsignal
4 oder Vibration); 105-170 € je nach System.

https://pratoline.de

' Lhae Lupus Mobilfunkrauchmelder - Eine integrierte Mobilfunk-SIM-Karte sendet einen
\ E Alarm direkt auf ein Smartphone (ohne Mobilfunkgebuhren). 10 Jahres-Batterie.
Ca. 95 €, z.B. https://shop.lupus-direkt.de, www.rauchmelder-experten.de
] Rl WLAN-Rauch- und Hitzemelder mit weltweiter Smartphone-Benachrichtigung
= =] Y J Mussen ins WLAN-Netz zuhause eingebunden werden. Ab ca. 20 €, z.B. VisorTech

< LUPUS

‘ ZX-2961-919 (www.pearl.de), ZX-3490-905 (www.pearl.de), ZX-3510-905; nur
WLAN-Rauchmelder ab 14 €, z.B. ZX-3507-905 (www.pearl.de), X-Sense XS01-WX
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Einfache Alarmtrittmatte, Sensoren fur Fenster, Turen,

Bewegung mit Meldung auf tragbare Empfanger

o Einfache Sensortrittmatte mit Funkalarm auf tragbaren Empfanger
gL ' Ein gunstiges System (Alarmtrittmatte) fur nur diesen Zweck, ab ca. 23 €. Bei

einem Tritt auf die Matte wird ein Klingelton oder lauter Alarm am Funkempfanger
ausgelost. VisorTech (www.pearl.de); PENTATECH (www.conrad.de); Digiteck
Tech (www.amazon.de); m-e BELL 5777 (www.amazon.de)

) )
),

— TE———p
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Durchgangsmelder/Bewegungsmelder mit tragbarem Funkempfanger
Der Bewegungsmelder kann z.B. an einer Zimmertur, der Haustur oder im Flur
befestigt werden. Geht eine Person dort vorbei, meldet es der Funkempfanger.
: Z.B. batteriebetrieben ab ca. 30 €: NineLeaf (www.amazon.de); PHYSEN
| (www.amazon.de); mit Batterie oder Netzgerat wahlweise, ca. 60 €: m-e DGF-300
mit (www.amazon.de, www.conrad.de)

Bewegungsmelder/Tir-Fenster-Sensor mit Meldung am Smartphone (WiFi)
Sensoren wie zuvor, die Meldung erscheint auf dem Smartphone (Einbindung im
WLAN-Netz im Haus, Smartphone-Meldung weltweit), z.B. ab ca. 15 €: Sone
Smart Tursensor (www.amazon.de) oder Bewegungsmelder (www.amazon.de)

Tiir-Fenster-Sensor mit tragbarem Funkempfanger
_ ’ : Der Sensor wird einfach an der Haustlre oder am Fenster befestigt. Wird die Ture
fﬁ i (\ | oder das Fenster geodffnet, meldet dies der Funkempfanger durch Ton oder Licht.
o/ ; Z.B. batteriebetrieben ab ca. 23 €: TECKNET (www.amazon.de); NineLeaf
- (www.amazon.de); Sandie (www.amazon.de); BITIWEND (www.amazon.de)

Einfach zu montierende Fenstersicherung
~ , Babylove Fenster- und Balkontursicherung, 4,55 €
bei dm Markt oder online www.dm.de
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Alarm-Anlagen mit Meldung auf Smartphone fur
Fenster, Turen, Bewegungsmeldung

Gunstige Alarmanlagen fur Turen, Fenster und Bewegung mit Benachrichtigung auf einem Smartphone.
Durch die Anlagen konnen verschiedene Sensoren in einem System eingebunden werden. Die Benachrichtigung
ans Smartphone (auch Fernsteuerung) erfolgt meist iber das WLAN bzw. die Internetverbindung zuhause an eine
App. Teilweise ist auch ohne Internet und WLAN direkt Gber Mobilfunk (GSM) eine Meldung/Steuerung maéglich.
Die Sensoren haben eigenstandige Funkverbindungen zur Basisstation (ca. 50-100 m Reichweite laut Hersteller).
Der Alarmton an der Basisstation kann ggfs. leise oder ganz abgestellt werden.

AGSHOME Alarmanlage 8-teilig

Gunstige Anlage mit guten Bewertungen (2 Fernbedienungen + 5 Tur-
Fenster-Sensoren), muss in hausliches WLAN eingebunden werden.
Ca. 70 € (www.amazon.de). Zusatzlicher Bewegungsmelder flur ca. 20 €.
Uberbriickt bis zu 8 Stunden Stromausfall. Bei Ausfall der
Internetverbindung ist keine Meldung ans Smartphone moglich.

Ring Alarm Set S (Basisstation, Keypad, Tur-Fenster-Sensor,
Bewegungsmelder, Signalverstarker, ggfs. mit Innenkamera) - Muss im
hauslichen WLAN eingerichtet werden. Sendet auch bei Abbruch der
Internetverbindung Meldungen ans Smartphone, wenn ein Abo fur Mobilfunk
fur 5-10 € monatlich mit abgeschlossen wird. Stromausfall kann 24 Stunden
uberbrickt werden. Ca. 180 € (www.amazon.de , www.saturn.de)

VisorTech Alarmanlage XMD-5200.wifi — kann auch ohne WLAN nur
uber Mobilfunk betrieben werden (dazu muss ggfs. eine Mobilfunk-SIM-
Karte mit Tarif ab ca. 5 € monatlich gekauft und in die Basisstation gesteckt
werden). Set mit 2 Fernbedienungen + 1 Tur-Fenster-Sensor + 1
Bewegungssensor: ca. 115 € (www.pearl.de); mit 4 Tur-Fenster-Sensoren +
2 Bewegungssensor: ca. 154 € (www.pearl.de).
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Sicherheit: Herdiiberwachung, Spezial-SchlieRzylinder, schwer

entflammbare Bettwasche

—— B Herdiiberwachung SGK5010
(von Indexa, 320 €).
Hilfsmittel-Nr. 52.40.03.3001,
Kosteniibernahme durch Kasse!
Schaltet den Elektroherd bei zu
groRer Hitzeentwicklung
(Hitzesensor) ab.

Der kleine graue Sensor wird an

e Y der Wand oder Dunstabzug
B befestigt. Das Steuergerat wird
> o vom Fachmann hinter dem Herd
,*\ . am Anschluss zwischen-

.. T &S geschaltet.
L _ "5 https://www.indexa.de
v{.

SpezialschlieBzylinder
ermoglichen das
AufschlieRen auch wenn
innen der Schlussel steckt.
(im Fachhandel erhaltlich,
fragen nach Schliel3zylinder
mit ,mit Not- und Gefahren-
funktion®, oder ,beidseitig
schlie3bar®), z. B. von
ABUS.

Zu Herdiiberwachungen
kann eine Ubersicht mit " C
mehreren Produkten und
Beschreibungen
angeforder werden!

Herduberwachung PIC-
TEC HAZ2 (Abbildung rechts,
ca. 300 €) Schaltet den Herd
nach eingestellter Zeit ab,
wenn der Bewegungsmelder -
keine Person in der Kuche

wahrnimmt.

Schwer entflammbare Bettwasche
(fur Raucher) gibt es unter dem Stichwort
im Internet zu finden und zu kaufen.

Brandschutzmittel: Textilien, Holz und
Karton kdnnen auch mit einem ungiftigen
Brandschutzmittel wie z. B. ,BBT
Antiflame® oder ,Feuerfest” eingespriht
werden (ab 15 € fur 500 ml in
Onlineshops)
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Falthocker, Stehstuhl, Aufstehhilfen

Vierbein 41 cm, 2,2 kg https://amzn.eu/d/1fFnSco; Dreibein 47-
75 cm hoch, 0,6-1 kg, 23-90 € https://amzn.eu/d/9gBX8VvA ,

Tragbare und faltbare leichte Hocker zum Mithehmen mit
V ausreichender Hohe (20-60 €)

{}fi‘ Dreibein mit Lehne 45 cm, 2 kg https://amzn.eu/d/39YO2Vb ;

«

L https://amzn.eu/d/bECPynO ; https://amzn.eu/d/blOnvP3 ;
https://amzn.eu/d/eXc1NXf ; https://amzn.eu/d/aXIqZ3r
' Stehhilfe klappbar (auch unter ,,Aufstehhilfen) /
Bei Problemen einsetzbar, aus tieferen Sitzgelegenheiten

&' aufzustehen, z. B. bei der Korperpflege im Bad; ca. 65 €
z. B. bei www.careshop.de, amazon.de

Sitzerhohung einfach

/ Erleichtert das Aufstehen und Hinsetzen, wenn Kraft oder
. 5 Koordination eingeschrankt sind. Z.B. www.senioren-
. onlineshop.de , www.amazon.de (ab 25 €)

Aufstehhilfe / Katapultsitz (elektrisch)

Kann auf jede Sitzgelegenheit gelegt werden. Ein Elektromotor schiebt das Kissen 25 cm nach
oben, sodass das Aufstehen sehr erleichtert wird. (gibt es auch ab ca. 150 € gunstiger mit
Gasdruckfeder statt Elektromotor). (Produkte sind im Internet zu finden fur ca. 250 €)

Z.B. bei www.seniola.de oder www.amazon.de

Aufstehhilfe Lifty (elektrisch), Hilfsmittelnummer 22.29.02.2001

Kann unter jeden Stuhl oder Sessel montiert werden. Ein Elektromotor schiebt den gesamten
Stuhl schrag nach oben. Kann vom Arzt verordnet werden (Krankenkasse zahlit die Kosten).
Tragkraft 185 kg.

Informationen bei http://www.lyfty.de/
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Huftprotektoren und Sturzmatte

Die Gefahr eines Oberschenkelhals-bruches bei einem Sturz wird um ca. 80% reduziert. Wichtig sind gepriufte
hochwertige Produkte. Leider werden die Kosten fiir Hiuftprotektoren nur in Einzelfallen von der Krankenkasse
ubernommen. (Bei der Krankenkasse anrufen und gegebenenfalls mit Begriindung beantragen).

—

Suprima Weichschaumprotektoren:
- (2 Hosen + 2 Protektoren ab ca. 65 €); Dunne

; T Weichschaumprotektoren tragen kaum auf, werden
beim Aufprall aber hart und schitzen gut. Hose in drei
. \ / Versionen (offen oder geschlossen, ggfs. mit
‘3 . antibakteriellem Silber).

z.B. bei www.inkohaus.de, www.claravital.de
https://www.suprima-gmbh.de/hueftprotektor-systeme/

Safehipp Protektoren (Rolke Pharma)
(2 Hosen + 2 Protektoren ab ca. 55 €)
z.B. bei www.inkohaus.de ,

Sturzmatte faltbar oder Keilform z.B. KUBIVENT
Verringert Gefahr von Knochenbruchen beim Fallen aus
dem Bett erheblich. 130-180 €, z.B. www.burbach-goetz.de ,
www.pflegebetten-24.de , www.rehaland.com
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51

Elektrisch hohenverstellbarer Lattenrost, Spezial-Pflegebetten

Pflegebetten konnen vom Arzt verordnet oder direkt von der
Pflegekasse bezahlt (oder verliehen) werden. Sie kénnen auch
gekauft werden. Elektrisch hohenverstellbare Betten (bis ca. 80 cm
Hohe) kosten ca. 900-2.200 €. Betten ab 1.300 € sehen wohnlicher aus
und bieten mehr Komfort. Gebraucht sind Pflegebetten ab ca. 100 €
erhaltlich. Neu Uber Sanitatshauser erhaltlich oder z. B.
www.rahm24.de http://www.careshop-24.de, https://rehashop.de

Y www.sani-fuchs.de

Hohenverstellbarer Lattenrost: Sie haben die Funktion eines Pflegebetts im gewohnten Bett
(elektrische Hebevorrichtung). Kostenlibernahme der Kasse, wenn auf einen Zuschuss fur ein
Pflegebett verzichtet wird. Zum Teil auch leihweise erhaltlich z.B. fir 7 € am
Tag plus einmalige Leihgebuhr von 300 €. Viergeteilte Liegeflache.
Betteinsatz in wenigen Minuten montierbar. Sichere Arbeitslast bis ca. 200
kg, Liegeflachenhdhe auf ca. 30-80 cm verstellbar, ca. ab 900 €. Bl
Verschiedene GroRen erhaltlich. (Betteinsatz LIPPE IV von Burmeier oder VA‘ s
combiflex bibs von Bock Betten mit Hilfsmittelnr. 50.45.03.0033, das auch R

Dali Low Entry von Burmeier

Elektrisch absenkbares Bett verringert das
Sturzrisiko beim Fallen aus dem Bett. Liegehdhe
von 22 - 62 cm. Kopf- und Fulteil elektro-
motorisch verstellbar. Bis 175 kg. Ca. ab 1200 €

eine Schragstellung ermdglicht)

Aufsteh-Betten mit Elektromotor

Mobilia casa E plus, Rotadorm Care (links);
Integrierbar z.B. Mobilia integra E plus,
Rotadorm Vario (Links). ca. 7.000-9.000 €.
(kdbnnen auch vom Arzt verordnet werden)
www.seeger24.de www.iskomed.de

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart



http://www.rahm24.de/
https://www.careshop-24.de/
https://rehashop.de/
http://www.sani-fuchs.de/

52

Schlaffordernde Spezial-Matratzen fur Demenzkranke

Die hochwertigen Matratzen sollen durch eine besondere Stimulation schlafférdernd sein und die naturliche Eigenbewegung
beim Schlafen sowie die Blutzirkulation unterstitzen. Eine Demenzerkrankung kann Empfindungen der Haut einschranken.
Dies kann den Schilaf und normale Kérperbewegungen beim Schlafen beeintrachtigen.

Zu beiden Matratzen gibt es Beobachtungsstudien, die die positive Wirkung auf demenzkranke Menschen bestatigen (teils
verlangerte Schlafdauer und tagsuber ausgeglichener). Die Matratzen kdnnen kostenlos fur einige Wochen getestet werden.

Allround-Matratze - ThevoautoActiv 800

Unterhalb der Matratze befindet sich ein integriertes Federungssystem. Die
Flugelfedern passen sich flexibel an die Bewegungen des Schlafenden und
dessen Korperkonturen an. Selbst kleinste Bewegungen werden
aufgefangen und ganz sanft zurickgegeben. Weiterhin gewahrleisten die
Fligelfedern eine optimale Druckverteilung auf der gesamten Liegeflache.
Wahlweise mit Jersey- oder einem Inkontinenz-Bezug mit Reisverschluss,
der entfernt und gewaschen werden kann.

Ca. 1.800 €, 200 x 100 cm, https://shop.thomashilfen.de

KUBIVENT DEMENZIA
Bis zu 1.600 Spezial-Schaumstoffwurfel in der Matratze wirken punktgenau
\| wie kleine StolRdampfer, die den Druck des Korpers zurtickgeben. Sie sind
/| eingehangt in ein flexibles Gitternetz und reagieren auf jede kleine

£ | Bewegung. Der Ruckkopplungseffekt steigert die Kérperwahrnehmung. Die
@ | Haut erhalt die ndtigen Impulse, um das Korpergefuhl im Schlaf positiv zu
beeinflussen. Ab ca. 990 €, bis 200x140 cm, Info: www.kubivent.com,
z.B. bei https://rehashop.de , www.burbach-goetz.de
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Inkontinenzslips mit Gummizug, absorbierende

Sitzauflagen

Beschreibung zum Umgang mit Inkontinenz siehe auch Seite 10

v

Inkontinenzslips mit Gummizug

werden wie Unterwasche getragen. Sie erhdhen die Selbstandigkeit und die
Akzeptanz beim Tragen. (z.B. Tena Pants, Molicare Mobile, Seni active oder
Attends Pullons). Windelhdschen und Einlagen konnen verordnet werden
(Kostenlibernahme durch Krankenkasse). Bei Slips kann eine Zuzahlung
notig sein. Bestellung von Inkontinenzhilfen im Internet z.B.
www.avivamed.de; www.dm.de https://liveocare.de/ www.insenio.de
www.inkodirekt.de, www.pharmacare.de, www.careshop.de, www.inkosafe.de

NV
v

Blasenschwache-Unterwasche fur Frauen und Manner

Fir leichte Inkontinenz ohne Einlage. Enthalt eine spezielle saugfahige
Schicht, die bis ca. 50 ml aufnehmen kann ohne feucht zu werden und
geruchsneutral. Soll bei nur 30-40 Grad gewaschen werden. Bis zu 60
Waschgange ohne Verlust der Saugfahigkeit. (ca. 80 € flr 5 Slips)
https://selenacare.com ;

Auch von https://shop.tena.de fur 17-28 € je Slip;

Von https://bene-vit.de fiur 16-18 € je Slip;

Von Suprima www.pflegediscount-shop.de ab 23 € je Slip

Inkontinenz Stuhlauflage ca. 45 x 45 cm (z.B. von Suprima)

atmungsaktiv, saubere Sitzflache durch Nassesperrschicht, saugfahig, blut-
und urinundurchlassig, kochfest 95° und trocknergeeignet, auch mit Bandern
zum Fixieren an Stuhlen.

ca. 9-12 €, z.B. bei www.amazon.de und www.inkosafe.de

fur gewerbliche Kunden auch WIBUplus Sitzauflage hier:
www.wibu-online-shop.de ART.-NR. 826669 in Suchmaske eingeben
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Waschbare Bettauflagen besser als ein Gummituch
zum Schutz bei nachtlicher Inkontinenz, z.B.

Suprima Bettauflage mit 4 Eckgummis zur Fixierung auf der Matratze (ca. 30 €)
Material: 100% Baumwoll-Molton, mit innenliegender, wasserdichter PU-Beschichtung
Kanten eingefasst, GroRe 100 x 200 cm, Farbe: weil3, bei 95% waschbar

Molton beidseitig, rutschfest, 4 Eckgummis zum Fixieren, geeignet fur unruhige Patienten
zertifiziert nach Oko-Tex Standard 100, hautsympathisch, atmungsaktiv,

saugfahig, wasserundurchlassig, blut- und urinbestandig, sterilisierbar

Suprima Spannbetttuch Molton (ca. 30 €)

Oberseite 100% Baumwolle, Unterseite Polyurethan beschichtet

GrofRe: 100 x 200 cm, waschbar bis 95 Grad, darf in den Trockner
hautsympathisch, atmungsaktiv, wasserundurchlassig, urinbestandig,
feuchtigkeitsabsorbierend, elastisch (geeignet fur Wechseldruckmatratzen)
milbendicht, antiallergen, zertifiziert nach Oko-Tex Standard 100, Farbe: weil3

MoliNea textile waschbare Bettschutzeinlage 85 x 90 cm (ca. 25 €)

Saugschicht aus weichem Vlies mit hohem Saugvermoégen, schitzt vor Ricknassung. Die
weiche, hautfreundliche Oberflache leitet die Nasse vollstandig an das Saugvlies weiter, wodurch
die Haut geschont und trocken gehalten wird. Die innen liegende Beschichtung aus Polyurethan
ist undurchlassig. Die aufgeraute Ruckseite schutzt vor Verrutschen. Kochfest und kann
problemlos in den Trockner gegeben werden.

Eine waschbare Bettschutzeinlage kann ab Pflegegrad 3 auch einmal jahrlich im Rahmen
der Leistungen fiir Hilfsmittel zum Verbrauch (40 € monatlich) abgerechnet werden.

G. Schwarz, Netzwerk Demenz Stuttgart
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Aufblasbare Haarwaschwanne, Drehteller, Gleittuch

Kopfwaschsysteme kénnen als Pflegehilfsmittel bei der Pflegekasse beantragt werden
(Hilfsmittelnr. 51.45.01.0xxx) (Fur den Antrag ist ein arztliches Attest nicht notwendig, aber oft hilfreich)

Haarwaschwanne aufblasbar,

bei Bedarf mit Beutel und Dusche

Solche Wannen gibt es glnstig im Onlinehandel oder im Sanitatshaus;
auch Sets mit Wasserbeutel zum Aufhangen und Handbrause mit
Schlauch (1 Meter). Ca. 20-30 € z.B. bei

www.alltagshilfen24.com und bei www.amazon.de

Handbrause zum Befestigen am Wasserhahn
Zum einfachen Aufstecken aus Kunststoff und Gummi (Schlauchlange 1
Meter), ca. 15 € www.alltagshilfen24.com

Handbrause zum Anschrauben am Wasserhahn

statt Perlator (verschiedene Adapter) den Schlauch anschrauben (Lange 1,5
Meter). Mit Aufhangung fur die Brause und Umschalter fir Wasserhahn und
Brause. (15-20 €, www.amazon.de )

Drehteller als Transferhilfe beim Sitzen (Bett, Bad, Auto)
Solche Drehscheiben gibt es gepolstert zum langeren Sitzen im
Auto oder auf dem Stuhl (z.B. www.alltagshilfen24.com 23 €,
https://fabacare.de 26 €) oder aus Kunststoff fur Bad oder Bett (z.B.
www.alltagshilfen24.com , www.pflegehome24.de 23-25 €)

(Als Hilfsmittel Gber die Pflegekasse finanzierbar)

Gleittuch zum Transfer und Umlagern im Bett

Bei grofRer Einschrankung der Beweglichkeit im Bett. Z.B.
https://www.online-sanitatshaus24.de/transferhilfen/
(Hilfsmittelnr. 22.29.01.20XX)
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Toilettenstuhl, Duschstuhl, Sitzerhohung Toilette, Haltegriffe

Die Hilfen werden Uberwiegend von der Pflegekasse oder Krankenkasse finanziert oder konnen vom Arzt
verordnet werden. Fragen Sie in einem Sanitatshaus nach, bei der Pflegekasse oder beim Arzt.

Toilettenstuhl (fahrbar),

Fahrbar z.B. von Russka (z.B. www.sanitaetshaus-24.de ca. 130 €); Etac Clean fir
Duschen und Toilette (ca. 140 €); Russka Standard modern (z.B. www.careshop.de
ca. 130 €); Invacare H440 hellblau (z.B. www.careshop.de 154 €); Duschstuhl
faltbar DSF 130 von Drive Medical (z.B. www.sani-fuchs.de 87 €); Etac Toiletten-
Dusch-Stuhl Swift (nur zusammengesteckt, auch fir Reisen, 5,4 kg, z.B.
www.sanitaetshaus-24.de 149 €)

Haltegriffe B

Wand-Klappgriff Optima L von etac (z.B. N

www.rehaland.com ca. 120 € Stlick) - : /o

Invacare Saughaltegriff Stileo H170 30 cm =N ’ v

(z.B. www.sanitaets-online.de ca. 45 €) o — ¢
s Pt

Grolde Auswahl glinstige Duschhocker/- g ;'“ 0/

stuhle, Toilettensitzerhéhungen und ,

Haltegriffen auch bei www.amazon.de in der Kategorie ,Hilfsmittel fir Bad & WC*

Toilettensitzerhohung

\ T\ 77 Gibt es in Farbe (besser bei Demenz erkennbar) und mit Haltgriff.
. Soft Careline Conti aus weichem PU-Schaumstoff (angenehm zum
| ‘? Sitzen, ca. 33 €, z.B. https://fabacare.de ) oder TSE 100S Drive
- \,1 Medical (www.rehaland.com ca. 70 €). mit Deckel und klappbarer
¢ Armlehnen von Antar (z.B. https://fabacare.de ca. 90 €) oder TSE

120 PLUS von Drive Medical (z.B. www.careshop.de ca. 71 €).
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Badewannenlifter und Badewannen zum Waschen im Bett

Ao Aufblasbare Bettbadewanne mit elektrischer Wasserabsaugpumpe von Lavaset
Wasserzulaufschlauch und Handbrause werden mit Schnellkupplung mit Mischbatterie (Wasserhahn)
verbunden. Desinfektion mit Desinfektionsmitteln oder in der Waschmaschine bei 60°C mit
Desinfektionswaschpulver. Stabile Folie, die bei allen Modellen unter die liegende Person geschoben
werden kann (in Seitenlage Uber Folie rollen). https://www.lavaset.de/produkte/ (Uber 1.000 €)

Als Pflegehilfsmittel bei der Pflegekasse zu beantragen. (Begriindung: Transport des
Pflegebediirftigen ins Bad problematisch oder zu belastend; moglichst mit arztlichem Attest).
Modell L3 Hilfsmittelnummer: 51.45.01.1003

Duschwanne von Lavaset (mit Handbrause und wahlweise
Absaugpumpe)

Folie wird mit Klettverschlissen an Bettenden befestigt oder mit
Schnellspannern zur Wanne geformt (Auslaufschlauch rechts und links).
Stabiles Material kann nach Bad in der Waschmaschine gekocht und im
Trockner getrocknet werden. Bettwanne und Zubehor lassen sich im
Transportkoffer verstauen. Als Pflegehilfsmittel bei der Pflegekasse zu
beantragen. Modell L1 Hilfsmittelnummer: 51.45.01.1002;

Bettbadewanne von servocare

Komplettset mit Wanne, Luftpumpe und Kopfbrause mit 10 Liter Reservoir
90 x 200 x 20 cm, 1,5 m Schlauch (www.servocare.de 150 €)

Badewannenlifter

(Sitz mit elektrischer Hebemechanik, kein Einstieg in die Wanne notig)

Ein Badewannenlifter wird nur in die Badewanne gestellt. Man setzt sich von auf3en
quer auf den Sitz und muss nur die Beine Uber den Rand der Wanne heben. Mit
einem Elektromotor wird der Sitz ins Wasser abgesenkt und nach dem Bad wieder
hochgefahren.

Die Modelle links (Bellavita 2G und Aquatec Kogia) sind ab ca. 270 € im Onlinehandel
erhaltlich. Badewannenlifter konnen jedoch vom Arzt verordnet werden und

- werden von der Kranken- oder Pflegekasse bezahlt.
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Patientenlifter fur kleine Wohnungen

(auch, um einen liegenden Menschen wieder in die aufrechte Lage zu bringen)

Patientenlifter konnen als Pflegehilfsmittel bei der Pflegekasse beantragt werden (Hilfsmittelnr.: 22.40.01.00xx)
(FUr die Beantragung von Pflegehilfsmitteln ist ein arztliches Attest nicht notwendig, aber oft hilfreich)

v

z.B. Invacare ATLANTE

Mobile Lifter mit Radern

Ohne Werkzeug leicht faltbar und transportabel.
Mechanische Spreizung des Fahrgestells per
FuBhebel. Tragfahigkeit ca. 150 kg. Gewicht um 40
kg. Wird mit Elektromotor und Akku betrieben.

Schienensystem
fur sehr kleine

Wohnungen

Ein Patientenlifter kann
auch an Schienen an der
Decke montiert werden.
Die Schienen kdénnen Uber
mehrere Raume und sogar
im Treppenhaus montiert
werden. Dies muss nicht
teurer sein und die Kasse
ubernimmt die Kosten
ebenso.

(hier z.B. Heymer Duo)

z.B. EAGLE 620 / 625
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Mobile Hebe-Hilfe fur den Notfall

(Hebix von aacurat GmbH, https://aacurat.de/hebix-mobile-hebehilfe/ )

Ermadglicht das Aufheben einer am Boden
liegenden Person mit Hebelwirkung, sodass
nur ein Viertel des Gewichts zu heben ist (bei
jemand mit 80 kg Korper-gewicht sind 20 kg
zu heben).

Das Gestell kann einfach zusammengeklappt
und platzsparend aufbewahrt werden.

Max. Patientengewicht 100 kg
Malde ca. 75 x 45 x 15 cm
Gewicht ca. 10,5 kg

Preis ca. 1.300 €

(leider keine Hilfsmittelnummer zur
Finanzierung Uber die Kasse,

ggf. Einzelfallentscheidung)
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Kleine Helfer (Nachtlicht, GroBe Uhr mit Wochentag, _ . %
Schliisselpiepser, Piktogramme) ,f) P
LED Orientierungslichter mit Bewegungsmelder mit Batterie (oder fur {/) y |

Steckdose) leuchten, wenn jemand in die Nahe kommt (z. B. beim Weg zur

Toilette) im Onlinehandel unter ,Nachtlicht“ oder ,Lichtleiste® mit Bewegungsmelder

oder Bewegungssensor flr ca. 10-15 €. (auch z.B als Zwischenstecker, um \
Steckdosen-Lampen anzuschliel3en).

i

Grofle Uhr mit Wochentag-Anzeige
TFA Dostmann Timeline (Max) Funkubhr,
zum Hangen oder Stellen, mit Batterie
ca. 19x19 cm oder 25x21 cm (Max),

25 €/ 35 € z.B. www.wetterladen.de

Schilder mit realistischen
Abbildungen erleichtern die
Orientierung. Es kdnnen
ausgeschnittene Fotos sein
oder eindeutige
Zeichnungen. Abkirzungen
wie ,WC" oder zu

Uhr / Wecker mit * |
Erinnerungs-Meldungen | M'Tvg;angCH MITTWOCH

(SINOIDEAS: ca. 35 €, 19 x 9 . 1 8 LA VORMITTAG schematische Zeichnungen
14 cm). Strom Uber Steck- B AuGusT 2024 8 . 30 ‘ Mgl werden teils nicht erkannt.
dose. Mit Fernbedienung JANUAR 2024 ,

www.amazon.de J Variable Ansicht einstellbar

Schlusselanhanger, die pfeifen, wenn auf eine zugehorige
Fernbedienung gedruckt wird (Schlusselfinder). Sie gibt es fur
10-20 € bei Onlineshops. Teilweise auch zum Wiederfinden
von mehreren Gegegenstanden. Z.B. von Esky bei
www.amazon.de
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Horverstarker zur Kommunikation bei Horbeeintrachtigungen

Die Gerate kdnnen als kurzzeitige Horhilfe in Gesprachssituationen genutzt werden, wenn Menschen mit einer
Horschwache keine geeigneten Horgerate nutzen. (Ausfuhrlich zum Thema siehe Seite 11-16).
,Ringschleifenempfang” ist eine Funkulbertragungstechnik, die in Vortragssalen, Theater, Konzert, Kirchen usw.
zum Teil fur horgeschadigte Menschen eingerichtet ist. Viele Horgerate konnen das Signal empfangen.

"‘*..‘

Bellman Maxi Pro BE2021: Fest eingebautes Mikrofon; mit Bellman
Bluetooth-Verbindung fiir digitale Gerate oder Bluetooth-Mikrofon / Induktions-
moglich; Kopfhorer mit Klinkenstecker (auch Kinnbugel Kopfhorer ll schlinge
moglich); Lautstarke bis 135 dB, 5 Horprogramme, Verstarkung bis BE9159: fiir
50 dB; Akku reicht 70 Stunden, 199 €. Z.B. www.hoerwerkstatt.de. Ringschleifen-
Tipp: Nicht mehr lieferbares Vorgangergerat ,Bellman Audio empfang als
Domino® erhielt eine Hilfsmittelnummer (13.20.07.0006). Zusatzgerat zum Umhangen,
Bei der Kasse anfragen, ob das Maxi Pro ersatzweise verordnet werden kann. Leider | mit Klinken-Stecker, 50 €.
werden alle Horverstarker, die als Hilfsmittel anerkannt sind, nicht mehr hergestellit.

Crescendo 60: mit Ansteck- Humantechnik Humantechnik »earis«

Mikrophon als Horhilfe, LPU-1 Horverstarker:

Lautstarke bis 125 dB, Kinnbugelkopf- Hochwertig, auch fur TV,

Hoéhen/Tiefen einstellbar, mit hoérer speziell fur Akku fur 9 Stunden, bis

Ringschleifenempfang, 2 AA Ringschleifen- 122 dB,

Batterien fur 75 Stunden 162 €. empfang, 165 €, Mikrofonanschluss, 284 €,

Z.B. bei www.hoerwerkstatt.de revear-shop.de z.B. www.hoerwerkstatt.de

Kinnbugel Kopf-
horer SIMOLIO:
Mit Kabel und
Stecker (Klinke,
Chinch). 22 €, z.B.
www.amazon.de

Geemarc LH10
Horverstarker
Hohen/Tiefen, Mikro +

. Kopfhorer Anschluss,

Ringschleifenempfang,
Akku 8-10 Std, bis 120
dB laut, ca. 70 €

Bluetooth Lavalier Ansteck-
Mikrofone (bertragen Sprache per
Funk an Smartphones oder PC. Akku
halt bis 6 Stunden. 3-5 cm grol3; 25-
30 €. z.B. https://amzn.eu/d/4fXuq7r
https://amzn.eu/d/Obmmyv20 ;

1isom

(www.amazon.de)
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Anregungen: Software fur Demenzkranke, Empathie-Puppen, ...

Empathiepuppen (Joyk und Rubens
Barn) regen fursorgliche Aktivitaten,
Sprechen und Bewegung an
www.kommunikation-
unterstuetzen.de oder
www.empathiepuppen.de

(85-95 €)

Mediad4care Tablet-PC (Abbildung links)

Durch einfaches Beruhren der Abbildungen kdnnen Uber 250 Filme, Spiele
und Ratsel aufgerufen werden, die von Fachleuten fir demenzkranke
Menschen erarbeitet und getestet wurden. Derzeit kann die Software
kostenlos auf dem eigenen Tablet genutzt werden (Download-Link hier:
https://www.media4care.de/betreuung-zuhause/kostenlos-herunterladen/)
Alternativ kann ein Tablet inklusive installierter Software, Kundensupport und
Gerateversicherung fur ca. 33 € monatlich gemietet werden (oder 30 Tage
kostenlos getestet werden). https://www.media4care.de/

Freshminder (CD, Computerprogramm)

Das Programm enthalt viele Ubungen fur Gedachtnis, Konzentration und
geistige Anregungen. Es wird auch von Therapeuten eingesetzt. Fur
demenzkranke Menschen sind nur die leichteren Ubungen verwendbar.
Schwierigkeitsgrade konnen eingestellt werden.

Ca. 40 €, www.freshminder.de

Tageslichtlampe zur

Verbesserung der Stimmung fur
Menschen, die wenig nach \
drauRen kommen. In Onlineshops \
gibt es auch UVB-Lampen, die die \

Vitamin D Produktion anregen \
kénnen. J

\

Spiele, Materialien zur Anregung der Sinne und Beschaftigung sowie zur Bewegung: Sind im Onlinefachhandel zu
finden, z.B. bei www.reviva.de/ ; www.der-riedel.de/ ; www.wehrfritz.com/de-de/shop ; www.aktivieren.net/shop/ ;

www.sport-thieme.de/Therapie ; www.aktivierungen.de/de/ www.singliesel.de
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Musikbox fur Lieder und Sprachnachrichten (horbert)

,horbert” ist ein technisch hochwertiges Abspielgerat fir Musik oder auch aufgenommene Sprachnachrichten in einer
stabilen Holzbox mit sehr einfacher Bedienung durch farbige Kndpfe. Im horbert ist auch ein Mikrophon eingebaut, das
Sprachnachrichten direkt aufnimmt, um sie spater abspielen zu lassen. Gespeichert werden die Mediendateien auf einer
Ublichen SD-Speicherkarte (ahnlich in einem Fotoapparat) im mp3-Format. Die Firma bietet auch vorbespielte
Speicherkarten mit fertigen Musikzusammenstellungen. Oder man speichert selbst mp3-Dateien auf eine leere
Speicherkarte. Durch Drucken auf jeweils einen der farbigen Knopfe wird eine bestimmte Zusammenstellung (z.B. alte
Schlager, Volkslieder, Ratsel oder kurze Geschichten) der Reihe nach abgespielt. Man kann durch nochmal Dricken zum
nachsten Titel springen oder durch andere Tasten schnell vorspulen oder auch zurtickspringen. Bei Bedarf kann man Klebe-
Schilder mit Hinweisen Uber die Tasten kleben oder die Hinweise auf ein Blatt Papier schreiben und beilegen.

¢ Preis: 277,90 €
e Gewicht 1 Kg, Grolie 24 x 7 x 18 cm)

e Stromversorgung: Mit einem zusatzlich
gekauftem Ublichen USB-Netzteil (ab 5 Watt,
ca. 10 €) und USB-Kabel uber die Steckdose.
Oder mit Batterien oder Akkus.

e Eine vorbespielte Speicherkarte mit bis zu
18 Musikstlcken oder Geschichten je Taste
und 50 Ratseln kostet 57,50 €.

https://www.hoerbert.com/hoerbert-fuer-
senioren/

https://www.hoerbert.com/hoerbert-
blog/musiktherapie-bei-demenz-die-kraft-der-
richtigen-playlist/

/161 (9 61(
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Telemarie — Videotelefonie mit Angehorigen und Fotoalben

Telemarie ist ein Tablet fur die Videotelefonie mit Angehdrigen oder
anderen Bezugspersonen. Aulerdem konnen Fotos und Videos Telemarie-Tablet 4
angeschaut werden, die Uber eine Smartphone-App hochgeladen + optional Sim-Karte e . A
werden. Die Bedienung ist sehr einfach und auch fir demenzkranke =
Menschen moglich.

Das Tablet kann gemietet werden fur 29,90 € monatlich (kein Kauf).
Die Verbindung wird Uber WLAN oder eine SIM-Karte fur zusatzlich
5 € monatlich hergestellt. Das Gerat kann 30 Tage kostenlos getestet
werden und ist versichert. Es kann auch im Pflegeheim verwendet
werden. https://telemarie.de/

e Zum Anrufen mit Videotelefonie muss nur auf das Foto des
Angehorigen getippt werden.

e Angehorige konnen uber eine spezielle App mit ihrem
Smartphone die Telemarie anrufen. Der Anruf kann auch ohne
Gesprachsannahme am Tablet direkt starten. : ~ Telemarie

e Uber die Smartphone App kdnnen Fotos und Videos auf die ”
Telemarie hochgeladen werden und als Alben sortiert werden.

¢ Videos und Fotos kdnnen auch gemeinsam angeschaut werden.
Dazu erscheinen sie gleichzeitig am Smartphone und am Tablet und
man kann sich tber die Mobilfunkverbindung dazu austauschen. So
konnen z.B. auch Tipps und Anleitungen ahnlich wie in einem Video-
Tutorial mit Bild und Erklarung vermittelt werden.

B FOTOALBUM

o Das Gerat kann dauerhaft in der Ladeschale stehen und kann © Telemarie
dauerhaft eingeschaltet bleiben. Der Bildschirm wird bei Inaktivitat
nach einigen Minuten dunkel. Er Iasst sich durch den Ladeschale
Einschaltknopf wieder aktivieren. mit Halterung

e Mit den seitlichen Griffen kann das Tablet bequem aus der zum Aufstellen

Halterung genommen und mit beiden Handen gehalten werden.
(DisplaygrofRe 10 Zoll, 36 x 26 cm, 1 kg Gewicht)

Tolehmh'a
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Elektro Dreirad-Tandem-Fahrrader und Rikscha-Fahrrader

Um gemeinsam mit pflegebedurftigen Menschen auf einem Fahrrad fahren zu kdnnen, hat die hollandische Firma
vanRaam spezielle Fahrrader mit drei Radern entwickelt. Alle werden mit einem Elektromotor mit Akku unterstitzt,
der das Fahren erleichtert. Die Rader kosten in der Grundausstattung etwa 11.000 €. Es gibt viele nutzliche
Zusatzteile, die den Preis auf bis zu 15.000 € erhohen konnen. Die Rader sind stabil und sicher. Teilweise werden
sie auch in Pflegeeinrichtungen uber Spendengelder angeschafft und dort zum Ausleihen zur Verfugung gestellt.
(Gewicht ca. 100 kg, Breite ca. 110 cm, Lange 200-220 cm, 8-Gang-Schaltung, Akku 410 oder 846 Wattstunden).

Fun2Go Paralleltandem Mogliches Zubehoér Fun2Go z.B.:

e Speichenschutz hinten

¢ Rollatorhalterung

e Fullschalen oder Halteriemen fur die Pedale
e Armlehnen zum Hochklappen

e Drehbarer Sitz (um 90 Grad zum Aufsitzen)
e Huft- oder Brustschulter-Gurt oder Sitzhose

e Klappbare Ful3platte
(zum Mitfahren ohne in die Pedale zu treten)

Zubehor Chat Rikscha

e Sonnenschutzdach (auch ohne mdglich)

e Stltzstange (klappbare Querstange vor den
Sitzen zum Festhalten und als Schutz)

e Beinwarmer (Sitzsack fur Beine und Ful3e)

Ein Rollstuhlfahrrad gibt es auch mit mit
Auffahrplatte fur einen vorhandenen Rollstuhl.

www.vanraam.com/de-de Handler z.B.:

https://dreirad-erwachsene.com/ ; www.rad3.de ;
https://dreirad.de ; www.beosport.de ;
https://dreirad-zentrum.de ; www.fafit24.de
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