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Wir stellen uns vor

Liebe Eltern,

ich freue mich mitlhnen Uber die Geburt Ihres Kindes und
die damit verbundene neue Lebensphase. In lhrer ver-
antwortungsvollen Rolle als Erziehende kénnen Sie in
unserer Stadt auf vielfaltige Angebote von verschiede-
nen Einrichtungen und Bildungstragern zurlickgreifen
und so Ansprechpartner und Rat finden.

Um lhnen einen Uberblick iiber die passenden Angebote
und Hilfen fur Sie und lhre Kinder zu verschaffen, haben
unsere Familienbesucherinnen diesen Familienratgeber
zusammengestellt. Er soll ein anschauliches Nachschlage-
werk sein, gespickt mit wichtigen Hinweisen und Adres-
sen von Einrichtungen und Stellen, die fur Kinder von 0
bis 3 Jahren und deren Eltern eine wichtige Unter-
stitzung sein kdnnen.

Ich winsche Ihnen viel Freude und positive Erfahrungen
mit Ihrem Kind.

lhr

Helmut Reitemann
Oberblirgermeister

GENERATIONEN
HALS

Kerstin Clesle, Tanja Geiger, Karoline Kiesel,
Oberblirgermeister Helmut Reitemann, Inge Seiler,

Ulrike Bogen, Nadine Buckenmaier.
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Arzte : Krankenhaus * Gesundheit

Kinderarzte/-arztinnen
Kinderarztlicher Notdienst

Dr. R. Benz -
am Wochenende:
. Tubinger Stralie 8

72336 Balingen

Tel.: 07433/20333
Fax: 07433/91387

Tel. 0180/1929342

Die Notdienste von Sigmaringen und Zollernalb

Dr. O. Fernandez sind zusammengelegt.
BahnhofstraRe 21

72336 Balingen Kinderarztlicher Notdienst:
Tel.: 07433/21103 * Mo.-Fr. ab 18:00 Uhr

» Wochenende und Feiertags ganztatig

Sprechzeiten durch Umleitung auf den

Kinderkliniken diensthabenden Arzt:

o * Werktags 7:00-8:00 Uhr und 18:00-22:00 Uhr
Tubingen (Pforte).. ... .. Tel.: 07071/2983781 » Wochenende und Feiertage von 7:00-22:00 Uhr
Reutlingen (Zentrale). . . Tel.: 07121/2000 + Ab 22:00-7:00 Uhr Umleitung auf die Kliniken

Reutlingen oder Villingen-Schwenningen.

Villingen-Schwenningen (Zentrale)
Tel.: 07721/930




Arzte - Krankenhaus * Gesundheit

Schreibabyberatung

pro familia

Beratung fur Eltern mit Sauglingen und
kleinen Kindern.

U.a. Beratung fur Eltern mit Schreibabys.
Ingrid Lébner

Hechingerstralle 8

72072 Tubingen

Tel.: 07071/34151, Fax: 07071/360954

www.schreibaby-beratung.de

Universitatsklinik Tiubingen

Sprechstunde fir Sauglinge und Kleinkinder,
Beratung fur Eltern mit Schreibabys, mit
Schlaf-, Futterungsproblemen oder ausge-
pragtem Trotzverhalten

Anmeldung Uber die Institutsambulanz

der Abteilung Kinder- und Jugendpsychiatrie
Osianderstralle 14

72076 Tubingen

Tel.: 07071/2982338, Mo.-Fr. 8:30-16:30 Uhr Notfalltelefon: 07071/2982311
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Arzte : Krankenhaus * Gesundheit

Sprechstunde fiir Kinder, die viel weinen
(sog. Schreibabys) und ihre Eltern.
Entwicklungsberatung Heike Hartmann,
Cranio-Sacrale Therapie, Heilpraktikerin fur
Kinder

Beethovenstralle 8

72336 Balingen-Frommern

Tel.: 07433/385234

www.die-babyfluesterin.de

Internetadressen zum Thema
Interaktives Netzwerk Schreibabys
www.trostreich.de

Beratung bei psychischen
Storungen in Zusammenhang mit
Schwangerschaft und Geburt

Gemeindepsychiatrisches Zentrum

Hilfe fir Menschen mit psychischen
Stoérungen in Folge der Geburt eines Kindes
und fiir deren Angehorige

Schwanenstrae 19

72336 Balingen

Tel.: 07433/99810-0

verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de
www.gemeindenahepsychiatrie-zak.de

Schatten & Licht e.V.

Statt Mutterglick nur Tranen und Schuldgefiihle?
Krise rund um die Geburt - Initiative peripartale
psychische Erkrankungen

Bundesweites Beratungs- und Selbsthilfenetz

Kontakt: Tel.: 08293/965864
E-Mail: info@schatten-und-licht.de

www.schatten-und-licht.de



Frauenarzte/-arztinnen

Dr. U. Bunz, Dr. D. Miller,
Dr. L. Beierbach
Karlstrasse 19

72336 Balingen

Tel.: 07433/260066

Dr. W. Herter
Tubingerstralle 44
72336 Balingen

Tel.: 07433/9318757

Dr. T. Schmidt
Albrechtstrale 41
72336 Balingen

Tel.: 07433/2471

Dr. A. Hafner-Vincon
Erzinger Weg 20
72336 Balingen

Tel.: 07433/382557
!
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Arzte - Krankenhaus * Gesundheit

Hebammen /

Hebammenpraxis Storchennest
mit Hebammenladen
HauptstraBe 12,

72336 Balingen-Weilstetten
Offnungszeiten:

Do 9:30-12:00 Uhr




Arzte : Krankenhaus * Gesundheit

Ensle-Luippold, Lilly

72336 Balingen

Tel.: 07433/37732
lilly@storchennest-hebammenpraxis.de

Rothenberger, Christel
72336 Balingen

Tel.: 07433/5630
christel@storchennest-hebammenpraxis.de

Schlagenhauf, Mirabell
72336 Balingen

Tel.: 07433/383384

mirabell@storchennest-hebammenpraxis.de
www.storchennest-hebammenpraxis.de

Hebammenpraxis Mroz
Mroz, Margarethe
Tubingerstralle 44
72379 Hechingen

Tel.: 07471/16198

margarethe.mroz@t-online.de
www.margarethe-mroz.de

Hauser, Barbara
(nur Nachsorge)
EyachstraRe 29
72336 Balingen

Tel.: 07433/275763

Besenfelder, Manuela
Obere Sage 4

72355 Schomberg

Tel.: 07427/8264
manuela.besenfelder@web.de

Hebammenpraxis Dreiklang
Herrmann, Margit
Lenaustralle 32

72406 Bisingen

Tel.: 07476/91128

www.hebammen-3klang.de

¥




Kinder-Krankengymnastik

Krankengymnastik fir GroB8 und Klein
(Bobath/Vojta/Sensorische Integration)

Begleitung und Unterstiitzung von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mit lebensverkiirzender
Erkrankung.

Palliative Care fiir Kinder und Jugendliche.

Heike Hartmann
Beethovenstralle 8
72336 Balingen
Tel.: 07433/385234

www.heike-hartmann.de

Krankengymnastikpraxis (Vojta)
Hannah Roller
Trogentstrale 6
72336 Balingen

Tel.: 07433/2608484

Arzte - Krankenhaus * Gesundheit

Krankengymnastik (auch nach Bobath) und
Osteopathie (fir Selbstzahler)

Ingrun Erbe

Hindenburgstrasse 28

72336 Balingen

Tel.: 07433/9985790




Arzte : Krankenhaus * Gesundheit

Kinder-Osteopathie
. (fur Selbstzahler)

Kinder-Osteopathie Praxis fur Osteopathie

Karin Raff Peter Striebel

Talblick 23 FA Urologie, Osteopathie (VOSD),
72336 Balingen Kinderosteopathie (DGKO)

Tel.: 07433/275824 Steinstrafle 36

72336 Balingen
Tel.: 07433/9978601
Praxis fur Osteopathie info@praxis-striebel.de
Christiane Schneider
Osteopathie, Heilpraktikerin
Steinstralle 36
72336 Balingen
Tel.: 07121/2080497 oder 0176/80517384
praxis@osteopathie-schneider.com

¥




Eltern-Kind-Angebote




Offene Angebote fur Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren

Elterntreff im Generationenhaus
FilserstraBe 9, 72336 Balingen

Offenes Café mit den Familienbesucherinnen
mit Kinderbetreuung: Montags 15:00-18:00 Uhr,
Ansprechpartnerinnen: Die Familienbesucherinnen
Tel.: 07433/9079868 (Elterntreff)

www.balingen.de (Suchbegriff ,Elterntreff")

Kinderstubentreff im Generationenhaus
Dienstags 15:30-17:30 Uhr,

Trager: ,Kinderstube Balingen e.\V.",
Ansprechpartnerin: Maike Molsen,

Tel.: 07433/9981057

www.kinderstube-balingen.de

Vormittagstreff mit unterschiedlichem
Programm: Donnerstags 9:30-11:30 Uhr (auBer in
den Schulferien), Programmflyer im Rathaus
ausliegend oder im Internet, Ansprechpartnerin:
Ulrike Bogen, Tel.: 07433/1409698

Internationales Frauenfriihstiick

jeden 2. Donnerstag im Monat von 9:00-11:00 Uhr
im Generationenhaus.

Ansprechpartnerin: Solange Fischer-Bernardino,
Tel.: 0174/5659044

Deutsch-tirkische Frauengruppe
einmal im Monat im Generationenhaus.
Termin auf Anfrage.
Ansprechpartnerinnen:

Dr. I. Gediki, Tel.: 07433/967193
Angela Godawa, Tel.: 07433/20371

Stillambulanz und Stillcafé
Zollernalbklinikum Albstadt
Offnungszeiten:

Stillcafé Do. 14:00-16:00 Uhr

4
Stillambulanz Do. 17:00-19:00 Uhr

Nahere Informationen unter: www.zollernalb-klinikum.de

K.-



Eltern-Kind-Kreise
der Evangelischen Kirchengemeinden

Endingen:
Spielkreis mittwochs 9:30-11:00 Uhr (auBer in
den Ferien), Tel. Gemeindeblro: 07433/930210

www.kirche.endingen.de

Engstlatt:

ELKI, donnerstags von 9:30-11:00 Uhr im
Gemeindehaus Engstlatt,

Tel. Gemeindeblro: 07433/21666

www.engstlatt-evangelisch.de

Heselwangen:

Donnerstags 9:30 Uhr, Evang. Gemeindehaus,
Blrgerm.-Jetter-Stralie 7,

Tel. GemeindebUro: 07433/15966

www.heselwangen-evangelisch.de

Schmiden:

Krabbelgruppe mit Kindern bis 2 Jahren,
Gemeindezentrum auf Schmiden,
MarienburgerstraRe 5. Bei Interesse an
Claudia Schlieb wenden, Tel.: 07433/9044689

Weilstetten:

Spielgruppe ,Sonnenkafer”, dienstags 9:30-11:00
Uhr, im Evang. Gemeindehaus, ROmerstralse 19.
Tel. Gemeindeblro: 07433/4841

www.weilstetten-evangelisch.de

Balingen Stadt: Tel. GemeindebUro: 07433/7010

www.balingen-evangelisch.de

Dirrwangen: Tel. Gemeindeblro: 07433/930103

www.petrus-kirche.de

Frommern: Tel. Gemeindeblro: 07433/930064

www.evangelische-kirche-frommern.de
Erzingen-Schomberg: Tel. Gemeindebiro:
07433/4210

www.evkirche-erzingen.de

Ostdorf: Tel. Gemeindebtiro: 07433/21272

www.kirchengemeinde-ostdorf-geislingen.de
Zillhausen-Streichen:

Tel. Gemeindebro: 07435/1658
www.evgkg-zillhausenstreichen.de

¥



Eltern-Kind-Kreise
der Katholischen Kirchengemeinden

Balingen Stadt
Tel. Gemeindeburo: 07433/967100

www.hl-geist-gemeinde-balingen.de

Frommern und Rosswangen
Tel. Gemeindeblro: 07433/34707

www.dekanat-balingen.de

Weitere Eltern-Kind-Gruppen

Hebammenpraxis Storchennest
Elterncafé, donnerstags 9:30-11:30 Uhr,
HauptstraBe 12, Balingen-Weilstetten

Tel.: 07433/5630

www.storchennest-hebammenpraxis.de

¥

Kursangebote fur Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren

Deutsches Rotes Kreuz

PEKIP - Kurse flr Kinder von der 6. Lebenswoche
bis Ende 1. Lebensjahr

SpieKo - Spiel- und Kontaktgruppen fir Eltern
mit Kindern von 1-3 Jahren

EIBa - Kursprogramm fir Eltern und Babys im

1. Lebensjahr

Nahere Informationen bei Christine Fetscher,
Henry-Dunant-StraRe 5, Balingen
Tel.: 07433/909926

www.drk-zollernalb.de

Katholische Erwachsenenbildung
Zollernalbkreis e.V.

»Plus 1 - als Familie wachsen!“

Angebot fur Eltern mit Babys zwischen 9 Wochen
und 9 Monaten (siehe Broschiire ,STARKE")
Nahere Informationen unter Tel.: 07433/90110-30



Volkshochschule Balingen e.V.

PEKIP - Kurse fur Babys ab 3 Monaten
(siehe Broschure ,STARKE")

Babyschwimmen fur Kinder von 3 Monaten bis
2 Jahren im Eyachbad, von September bis Mai.
www.vhs-balingen.de

Jugendkunstschule

Angebote fur Kleinkinder ab 2% Jahren.

Nahere Informationen bei der vhs, Wilhelmstr. 26
Tel.: 07433/90800

www.kunstschule-balingen.de

Offnungszeiten des vhs-Biiros:

Mo-Fr 9:00-12:00 Uhr und Mo-Do 14:00-17:00 Uhr,
in den Schulferien nur vormittags.

Kinderstube Balingen e.V.

»Babymassage und mehr* flir Eltern mit Babys
ab dem 4. Lebensmonat

.Babys in Bewegung* flr Eltern mit Babys ab
5 Monaten
»Elternsein mit Gelassenheit” flr Eltern mit

Kindern ab 12 Monaten
Nahere Informationen unter Tel.: 07433/1409698

www.kinderstube-balingen.de

i}

Hebammenpraxis Storchennest
~Babymassage”, Anregung und Entspannung fur
Eltern und Babys ab der 6.-8. Lebenswoche.
Nahere Informationen bei den Hebammen des
Storchennestes, Tel.: 07433/5630

Praxis fur Ergotherapie und
Feldenkrais-Methode

Betreute Eltern-Kleinkind-Gruppe (nach E. Pikler)
fur Kinder von 6 bis 36 Monaten, Beckstralle 2.
Babytreff: Offener Treff flr Familien in besonderen
Lebenslagen mit Kindern von 6 bis 36 Monaten.
Nahere Informationen bei Manfred Wérner,

Tel.: 07433/276453

www.manfred-woerner.com

Praxis Krankengymnastik fiir GroR und Klein
SPIEL-(T)RAUM-Kurse zur Bewegungsentfaltung
auf Anfrage: spielerische Unterstitzung der
Bewegungsentwicklung im ersten Lebensjahr
BeethovenstraBe 8, 72336 Balingen-Frommern.
Nahere Informationen bei Heike Hartmann,

Tel.: 07433/385234

www.heike-hartmann.de
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